صورة المؤلف 


فإذا أقمث فإن ششخصي بيتكم وإذا رحلت فصورتي تذكار 


عبد الفتاح السيد عبده الطوخي 


كر ما كان 
بين الاإئنس والجاقٌ 
. وعجائب الزماة 


جمع وتاليف 
الحاج/ عبد الفتاح السيد عبده الطوخي 


مدير عام مراسلات الفتوح الفلكي 
جمهورية المصرية وجميع الدول الخارجية 


(سکتبہ الثقاقيز 


الحمد تله والصلاة والسلام على رسول الله؛ وعلى آله 
وأصحابهء والأنبيا 


يوم الدين 


آمين . 


كول من يرجو من > والفوز والفلاح» 


اللوي الفلكى عبد 


الله له ولمن قبله ولمن بعده. لقد ألفت أكثر من مائة 


د محمد عبده. غفر 


كتاب. وخمسين تقويمًا سنويًا. وقد تم طبع 


والحمد لله. وكان آخرهم كتابي 


أا كتابي هذاء الذي بين يديك أيها القارئ» فقّد جمعت 
ل ی ا کے للا ر و 
تخليداً لذكري بعد الممات. وقد أسميته (كل ما كان 9 
الإنس والجان - وعجاتب الزمان) أسأل الله القديرء أن ين 


6 


به العالمين» إنه سميع مجيب الدعاء. آمين. 


المخلص للجميع 
الحاج/ عيد الفتاح السيد عيده الطوخى 


تعلموا العلم. فإن تعلمه لله خشية. وطلبه عبادة» 
ومدارسته تسبیح» والبحث عنه جهاد» وتعليمه لمن لا 
ااه صدقة..وبذله لأهله قربة. وهو الأئيس في الوحدة» 
سح ف الخلوة» والدليل على الجنقاه 7 

فكتابي هذا (كل ما كان) هو: هبةء ومنحة» وإلهام» 
وعلمء وحكمة. وفهم. (ما كتبت منه حرفا الا عن إملاء 
إلهي. وإلقاء رباني. روحاني. في روع كياني) 
ولت رسولا مشرعًاء ولا نبيًا مكلفاء فإن الرسالة تشريع» 
والنبوة تكليف. وقد انقطع بعد النبي الأمي محمد ية . 
أن الطوخي ملأت الأرض علما وإسمي قد علا فوق الجبال 


هذه رؤيا متام الساعة 0 و50 دقيقة صباح السبت /۲١‏ 4/ 
1 


الطوخى الفلكى 


قانور فلكي أخرفة وقد الل الروحاني؛ 


إذا أردت اى عمل للحير. كالمبحة والقبول والتجاع 


وتسر الأززاق والتصر على الأعداء: وغير 
الأعمال الخير 


ابدأ بعملك من أول اتصال القمر بالشمس من 


تربيع أول أو تثليث ومعلوم أن وقت الاتصال للم 


() درجة . والتثليث يكون بينهما )١١١(‏ درجة. 
الاتصال بينهما يقع قبل وقت درجة الاتصال بمقدار نصف 


أن ا 


مجموع الجرمين للكوكب. . وفي مجموع نصف جر مي 
الشمس والقمر يساوي )١7,50(‏ درجة ويقدر ب (۲۵) ساعة 
ز منية ريبًا. وهو الوقت الذي يكون فيه عملك وقد ذكرنا 
0 لاستقبال وا 


قابلة أن 
يكوث بين الک كين 00۸7 درج . وان التريم يكرت یا 


(ولابطال ما عملته من هذه الأعمال؛ أو إبطال ما عمله 
م تبدأ بوقت الاتصال المذكور بالساعة والدقيقة. 


ويتهي بانتهاء وقت الاتصال. وهو هنا (1) ساعة زمنية . 


ر أعمال الشر) مثل البغضة والطلاق والفراق 
والأمراض والضرر للظالمين إلخ. تبدأ بعملك من قبل أول 
اتصال القمر بالشمس من إجتماع أو تربيع ثاني أو تسديس . 
ومعلوم أن وقت الاجتماع أن يكون (الشمس والقمر) في 
درجة واحدة من برج واحد. والتربيع الثاني يكون بيتهما 
(71076) درجة. أمَا التسديس فيكون بينهما )5١(‏ درجة. 
سمالا أو جنوبًا. كما أن التثليث يكون )١1١(‏ درجة شمالًا 
أو جنوبًا. 

وتبدأ عملك من قبل وقت الاتصال بالساعة والدقيقة 
بمقدار (5؟) ساعة أمينة حتى وقت الاتصال - (ولابطال ما 
عملته أو عمله غيرك) تبدأ من وقت الاتصال المذكور بالسا 


والدة 


. وينتهى الوقت بعد (70) ساعة زمنية . 
ولمعرفة فى أي ساعة فلكية من مدة اله؟ ساعة 
يكون العمل 
تأخذ مجموع إسم الطالب بالكامل. واسم المطلوب 
بالكامل . والحاجة المطلوبة كاملة واضحة بأعداد الهمسة 


السريةء واقسم الحاصل على (۷) والباقي سربه على 


1: 


الكواكب للساعات الفلكية ابتداء من (زحل: مشتري: 
مريخ) إلى آخرها وحيث وقف العدد الباقي. فهو كوكب 
الساعة الفلكية التي يكون فيها العمل 
دعر شارك 


من ال٣۲‏ ساعة 


ومعلوم أن الساعة الفلكية ستتكرر في هذه المدة ثا 3 
مرات أو أربع مرات . فاعمل في الساعة الفردية متها إذا كان 
المطلوب (ذكرًا) وفي الساعة الزوجية منها اذا كان المطلور 
(أنقى) ويكون القمر أيضاً منصلا بك اكب الساغة إن كانت غير 
ساعة الشمس أو القمر. أمًا ساعتهما فيكفى اتصالهما 
ا ويكون اتصال القمر بکو کب کے الساعة” ف الخير) 
ليث أو مدي لجال أو جنوبًا. أو الاجتماع مع 
المشتري أو الزهرة أو عطارد. 
(وفي الشر) يكوك القمر من اتضال بكوكب الساعة 
الفلكية من تربيع أو مقابلة أو الاجتماع مع زحل أو المريخ 
أو عطارد. فاذا وفقك الله لهذاء فقد عثرت على الكيريت 
الأحمرء والسر 0 والكنز الذي لا ينفد في نجاح 
عملك مائة في الماثة. فادعوا لنا بالخير . 


أردعاء ستجاب, 


تقول بعد كل صلاة (يا حكيم يا عليم يا علي يا عظيم 
(إفعل كذا) عدد ۳۳ مرة مع المداومة وأيضا لاجابة الدعاء 
ولزوال الكرب وجلب الخير 7 تقول بذ ماكر سي كلا 
هذا الدعاء. عدد ۷١‏ مرة (اللهم يا من علا فاقتدر. وملك 
فقهرء أجبر من (فلان) هذا ما انكسرء فاتهم خلقك وعيالك . 
وإنك على كل شيء قدير) وهو دعاء السيدة نفيسه رضي الله 
عتها . 


ولقبول الدعاء أيضًا عند زيارة السيدة نفيسه» تبدأ بالسلام 
بصوت منخفض قائلا (السلام عليك يا سيدة نفيسه يا بنت 
السيد حسن الأنور ابن السيد زيد الأبلج ابن السيد الحسن 
السبط . ابن الإمام علي كرم الله وجهه وابن السيدة فاطمة 


الزهراء بنت السيد لاتكوك 


رحمة الله وبركاته عا الع لبت ت إنه حميد مجيد؛ إنما يريد 
ويطهركم تطهيرًا (ثم 


الله ليذهب عنكم ا هل البيت 


يصلى لله ر كعتين) ثم يتجه للقبر الشريف ويقرأ (الفاتحة) مرة 
(وسبح اسم ربك الأعلى) )١١(‏ مرة (والاخلاص) كذلك 


)١١(‏ مرة (والمعوذتين») مرةء ويهدي ثوابها لها. ثم 
كم صار بكما شدة بجيشها فضاق صدري من لقاها فانزعم 


حتى إذا يئست من زوالها جاءتني الألطاف تسعى , 


يقول هذا الشعر (عدد ۱۸) مرة. ثم يدعو الله بما يريد. 
فإنه تقضى حاجته بعون الله . وبحركة السيدة نفيسة . رضى الله 
عنها. ومع المداومة أسبوعيًا ترى جميع ما يسرك إن شاء الله . 

كشف منام : ودليل الحيران 


إذا كنت في ضيق وهم» مشغول الفكر رحيران» ولم 


تعرف طريق النجا 
وصلي.ركعتين لله تعالى زوال الضيق 
وذهاب الغم وإرشادك إلى طريق النجاة وكيف تعمل . ثم 
بعد الصلاة تقول: 

يا لطيثًا بخلقه: أنت تعطي وتمنع 


. كيف تعمل؟ قم بعد نصف الليل توضأ 


الله المعونة والفرج . وتكرر هذه التلاوة عدد (19) 
وبعد كل سبع مرات تقول (اللهم اكشف عني هذا الهم 
والغم وودلني كيف أنجو أو كيف يتم مطلوب 
ثلاث مرات. وتنام 


ويدلك على الطريق الص 


لی كور عملك ليلة 


عمانا . ويرشدك إلى ا 


اب . والله يقول الحق 


ا أبعاد السيارات عن الشمس بالميل - 1 
| تفسير الجواهر ص ٤۸‏ جزء/ ١‏ أ 
١ |‏ 
ا 1 1 : العند || يضاف | يكون | يضرب | مليون 
| هد4 ورا الكواكب في البووج] اليه |المجموع| في 4 ميل 
Ue fA 0 EE ١‏ 
N= 4# Vv ٤ -‏ 
١‏ لد 8 ك 
| عطارد ۲۸ يومًا من أيامنا 1 3 E‏ خط 
ا اله يريا ا ۱۲ 4x EEE‏ |= 
ا زهرة ن أيامنا - - 
r= | 4x | r ٤ 0 0 7 |‏ 
| المريخ ۳۲١‏ يومًا من أيامنا 3 A= | 4x | 5+ ٤‏ 
الأرض ۱/۲ ٠٠١‏ يومًا من أيامنا RS EIS‏ افك 
ن له ا 
IYE = a RA 22 EES | |‏ 
A۸ ٤ A4‏ 4 |= 4 
زحل ۲۹ سنة و۱۹۷ يومًا ا 0 لكك داك 
١ 5‏ | £ كلاه | o144=| 4x‏ 
أورانوس 58 سنة و۷ أيام 
نبتون ١14‏ نة و۸٤‏ یر 2ا 
بلوتو حوالي ۲۲١‏ سنة تقريبًا لاكتشافه سئة 1975م 
الرأس ١1‏ سنة و۳١٠‏ يومًا (راجع غالبًا) 
١ |‏ 1۷ كل ما گان اا 
ا 


ليس ريس ma‏ 


Ull - a ا‎ 0 


rar‏ جز رز .وى 
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AT WE “AL لحل مل‎ N ان‎ 1-1٠ 


قاعدة في علم الرمل 
اضرب أشكال الأمهات في أشكال البنات - الأول في 
الخامس - والثاني في السادس - والثالث في السابع - 
والرابع في الثامن - والناتج أربعة أشكال. إجعلهم أمهات 
وأكمل توليد الخط تخرج أشكال الرمل التي تحت الأمهات . 
مشا TS‏ 


(التسكين الطبيعى 
يتولد جميع أشكال الرمل إذا كانت الأمهات 


ثم تزيد في آخرها الجماعة ‏ يخرج ال١۱‏ شكلا بدون 
تكرار. (من حساب الحاج/ عبد الفتاح السيد عبده الطوخى 
الفلكي بالقاهرة 1 


(العمل بهذا الجدول) ادخل بأي شكل من اليمين تحت 


ضرب الشكلين في بعضهما. 


تقسيم الأشكال على الحروف 


ع اه |5 ]لاا errs‏ 


2 
ع 


تسكين المراتب والأوجه الثلاثة 
E AE AE‏ ۸ 


الأعداد التامة 


كل عدد يكون مجموع تقسيمه يساويه فهو عدد تام. فقي 
الأحاد عدد (1) وفي العشرات عدد (۲۸) وفي المئات عدد 
090 و فی الألوف غدد(۸۱۲۸) فأي عد اذا جمعت أجزاء» 
اننا يكون زاتدا أو ناقصاً. الأ هذه الأعداد المذكورة فهى ثامة 
اذا جمعت أجرّاءها كان الناتج نفس العدد. : 
(مثال) عدد (5) = 1 +7 ١+‏ 

نصقه ربعه سبعه على 15 على ۲۸ 

(مثال آخر) عدد (۲۸) = 5 ++ + 5 ١+‏ وهكذاالخ. 


العدد الزائد 
كل عدد يكون مجموع أجزائه أكثر منه. 


نصف ثلث ربع سدس على ۲آ 


فثال + +" +8 ١1-1+‏ فهو كثير عنها . 


2 


العدد التاقص 
كل عدد يكون مجموع أجزاته آقل منه. 
تصفها ريعها متها 
مثال (8) 5 + ۲ + ١‏ = ۷ وهو ناقص عنها. 
الحروف العربية 
عددها (58) حرفًا مثل عدد (المنازل) للقمر والنجوم 
ومثل عدد مفاصل الأصابع لليدين. نصفها )١4(‏ نورائية. 
ونصفها ظلمانية - النورانية تنطق (طرق سمعك النصيحة) 
نطو أيضًا (أهم كسق حلع يص طرن) والاحرف غيرها 


من الحروف )١15(‏ حرف لا يدغم فيْها حرف لام التعريف 
تسمى بلام قمرية وهي : 

(أبجح خعغ ف ق ك م هوي) ومنها (14) حرف 
الباقية تدغم فيها حرف لام وتسمى بلام شمسية . وهي (ت ث 
ل OE‏ 

ومنها(4١)‏ حرفا منقطة . أي معجمة. و )١54(‏ حرقًا غير 

منقطة أي مهملة ومنها الياء في آخر الكلام لا تنقط 1 

ومن الحروف عدد )٠١(‏ حروف مهموسة. خمسة من 
الحروف النورانية وهي (ح ه ص س ك) والظلمانية منها هي 


(ف ت ش خ ت) فالمهموسة العشرة هي (فحته شخص 


ا 


سكت) والمجهورة )١18(‏ حرفا الباقية غير 
ونصفها (5) نورانية وهي 
: روعي (أجدك طبقت) و 
والحروف الرخوة عشرون وهي الباقية ب 
عشرة تورانية (حمس على نصره) وال 
وهي (ص ض ط ظ) ونصفها نو 


الحروف ال٤١‏ تسمى منفتحة ونصفها تورائي . 


1 5 
وهي (ص ط) وباقي 


(للعلم) سرعة الضوء = ٠٠١‏ ألف 
الواحدة. 

(والبرسك = ٣ ١/١‏ سنة من سرعة الضتر 
برساك = ٤١١‏ سنة ضوئية. قال ذلك الشيخ طنطاوم 


جوهري في تفسيره) . 
قانون سقوط الأحجار 
(أو اقتراب جسمين في الثانية : حسب جاذبية الأرض) 
العدد أو الثوانى لاقو ل O LR r E‏ 
المقردات AY OAS‏ الت 
6 
یضر ب فی (415:015 35 ١١ 1١‏ ١11ا‏ 


الناتج هو مقدار السقوط أو الجذب بينهما. ففى الثانية 


N 


وفي الثانية الثانية ۳ × ٤۸ = ١١‏ وفي الثانية الثالثة ه × 
=٦‏ ۸۰ وهكذا الخ. 

(واعلم) أن مربع أي عدد يساوي ما تحته من مفردات مع 
جمع ما قبلة. 

(مثال) رقم (۳) تحته )٥(‏ + ما قبله وهو ۳ + ۱= .٩‏ 

والعدد )٤(‏ تحته رقم (۷) + ه + ۳ + ١5-1‏ وهو نفسه 
تربيع العدد ١5 =٤ × ٤‏ وهكذا جميع الأعداد. 

أبعاد السدم عتا بالسنين الضوئية 

. سنة ضوئية‎ ۲١۷ ستة سدم تبعد عنا‎ -١ 

۲- ثلاث نجوم تبعد عنا 575 سنة ضوئية تسمى (نوفا). 

۳- خمسون سديمًا تبعد عنا ١١١4‏ سنة ضوئية. 

4- سبعون سبديمًا تبعد عنا ۳۲۹١‏ سئة ضوئية . 

9- تسعة وستون سديمًا تبعد عنا ۷۲۸٤۷‏ سنة ضوئية . 

1- سديمان حلزونيان تبعد عنا 7760 سنة ضوئية . 

/ا-.ستة عوالم سديمية تبعد عنا )٤۷٠٠١(‏ سنة ضوئية . 

ويبعد السديم (أندروميد) عنا )١14860(‏ سنة ضوئية 


وسرعة سيره (274) كيلو 


وتسير المجرة التي يع النظام الشمسي والسيارات وفي 


جاذبة وراءها الشمس والسيارات مع الأرض وكل نجوم 
السماء (ص ۳۱ جزء / 7 تفسير الجواهر) (سديم ذات 
او 4 )١(‏ ألف مليون تنمس - والشمس الرانحدة 
ا ار أكبر أو اصغر. ولكل شمس يحيط بها سیارات 
ومذنبات ويصل الضرء الينا في (00) مليون سنة. 

أما مجموعة (الفرس الأعظم) بها )۱١١(‏ سديمًا. 
وضورها يصل الينا في )٠٠١(‏ مليون سنة أو أكثر. والضوء 
سرعته 00 الف ميل في الثانية الواحدة ويقطع )١١(‏ 
مليون ميل في الدقيقة أو نحو (5) ملايين مليون ميل في 
الستة (أي رقم ستة وأمامها عدد اثنى عشر صفرًا 
)٠١‏ ستة ترليون وان 2 الشمس يصل 
اليتا بعد (۸) دقيقة و )٠۸(‏ ثانية وهذه المسافة يقطعها القطار 
قي )1١15(‏ سنة تقريبًا. وتقطعها قلة المدفع في )١1(‏ سنة 
سرعة القطار والمدفع مقدر في سنة ٠۹١١‏ قبل سرعة 
الصاروخ المكتشف حاليًا في سنة 1448 (للعلم) كل 
72 آلف ميل تساوي )٠0١(‏ ألف كيلومتر. أي الميل - 
١‏ كبلومتن. 


من الشموس من هي أكبر من شمسنا )٠١(‏ مليون مرة. 
أن بينتا وبين الشمس )٩1(‏ مليون ميل . فلو كانت الشمس 
الكبيرة مكان شمسنا هذه لكانت أرضئا ضمن جسمها لأنها 
للد هذه المسافة التي بيئنا وبين شمسنا يجسمهاا- وأن 


مراتب الأعداد 


(1) آحاد (0) ألوف (07) مليون (6) بليون: مليار(0) 
ون (5) كترليون (۷) ستكليون (۸) سيسليون )٩(‏ 
سيتليون )١١(‏ ويتليون (۱۱) نوفليون (۱۲) ديشليون - وکل 


مرتبة .مكونة من ثلاثة خانات. وهی )١(‏ أحاد (۲) عشرات 
(؟) مئات - فالديشليون واحد أمامه (77) صفرًا. 


(الشمس) درجة القوة ١,۸۸‏ ودرجة الحر 


ارة في الباطن 
سبعين مليون . وكثافة الباطن سبعة ملايين وعمرها(٠٠٠٠٠)‏ 


عشرة آلاف مليون سننة. (المجرة) أي (السديم) بها )۲٤۲(‏ 


مليون شمس هذا في سنة ١975‏ وشمسنا واحدة منها يصل 


ل 


المجرة واحدة من 


الذي لا نه 


وبعدها عن الشمس )6750٠٠٠٠١(‏ اثنين وتسعون مليون 
ميل . وقطر الشمس )857٠5١(‏ ميل. وهي أكبر من حجم 
الأرض بنحو )17”00٠0١(‏ وجرمها أكبر من جرم الأرض 
00 مرة: 

ورغم كبر شمسنا ففي المجرة نجوم أكبر منها كنسبتها 
إلى الأرض أو أكبر. والنجوم التي نراها في المجرة بالعين 
المجردة حوالي )٠٠٠١(‏ ستة آلاف نجم وبالمنظار المقرب 
جوالي أكثر من (۲۲۹) مائتين أربعة وعشرون مليون نجمًا. 

وكلها في نظام مجرتنا التبانة - (سرعة الضوء في الثانية 
الواحدة (/18711) ميل 

رسن الأرض وكو كب الفاقنطورس ثلاث سنين ضوثية. 

- وبين الأرض و كو كب الشعرى عشر سنين ضوئية . 

دن الأرض وكوكت النجم القطبي مائتي سنين 
ضوئية . 

- وبين الأرض وكوكب سديم الجبار خمسمائة سنين 
صَوئة . 

وبين الأرض وكوكب السديم اللولبي في المرآة 
الل مرن سنة ضوئية. 

قوة ضوء الشمس تساوي (۳۲۳) متبوعاً بخمسة وعشرين 
صقرًا. أو (۳۲۳۰) سيتليون شمعة. فينبعث من كل بوصة 
#ربعة من سطح الشمس من الآشعة ما زنته جزء من عشرين 


x 


من الأشعة يبلغ أربعة ملايين 


ما تفقده الشمسر 


يكين ددن ا لا نع ا سا 


أعماق البحار 


EEO E راك‎ 


:رها المرخ والعفار) 


YA 


تاريخ اكتشاف الكواكب السيارة 
الكواكب السيارة اكتشفها القدماء منذ آلاف السنين ا 
كوكب زحل. 


آھا كوكب أورانوس فاكتشف سنة ١1/1م.‏ 

نا كوكب تبتون فاكتشف سنة 1857م . 

آما کو کب بلوتو فاكتشف في 7٠١‏ مارس سنة ۱۹۳۰م 
(ولحت على الشباب بدمع عيني قلم يقد البكاء ولا النحيب) 


أعمار بعض المخلوقات 
السلحقاة(5 415 )٠٠١‏ سنة - السمك الألمانى ٠٠١(‏ ؛ 
0 الس (45:60١01)سنة‏ = العقارب ذو راس 
أبيض (0.ه0 04 سنة - الكلاب )٠١(‏ سنة - (الخيل ٤١‏ 
اسنة) (البقر ۲١‏ سنة) الهر )4٠(‏ سئة - (الدجاج ١‏ سنة) 
(الط ۷3 سنة) الأسد والنمر )۴١(‏ سنة - الضفدع الأورود 
( سنة (التمساح 4٠‏ سنة) السمك السلمؤن (ماثة) سئة - 


الذباب )۳٤(‏ یوما“ كن 


لشجر ۳۷ سنة) وتو جد حشرات 


| ره تعيش ساعات 


8 زلا 
تابع علم الفلك 
الأرّض تجري حول الشمس (۲۹) كيلومتر و( )٥٠‏ مد 
في الثانية 


كوكب السماك الرامح يجري بسرعة (87) كيلومتر 


و(١٠5)‏ متر في الثانية . أي سرعته في سيره (ل 
الرامح) . 

استدبر الشمال قبل الساعة التاسعة مساء . ثم ترقع رسك 
كما! لو كنت تريد محادثة أحد في الظابق :الغالت من منزل أنت 
منه على قيد بضعة أمتار فالنجم الوهاج الذي تراه هو السماك 


الرامح . وهذه صورته: - 


الدب الأكبر xx‏ 
XXXXX‏ العواء 
XxX‏ 
×× الحناق القائد × السماك الرامح 


البعد بين الشمس والأرض (۳۸,۰۸۳,۳۸۰) فرسخ 
والتيد ا ن الارض واا اك الرامح 
ار 007 ر 
ES 0‏ 


00 دقيقة من درجات السماء . 


لف من (۲۲) تجمًا. وواحد خارجها 
وهو السماك الرامح. (السديم الأعظم في المراة المسلسلة) 


يصل ضوءة الينا في )۹٠٠٠٠١(‏ سنة ضو 


«8 


مجهول لنا الآن جهلاً تامًا. (الجنة) جنتان (حسية : وعرفان 
أي معنوي) . 

المسيح عليه السلام. مات قبل صلبه بثواني حيث يقول 
الله له (إني متوفيك ورافعك إلئ) والرفع اليه بروحه لا بجسده 


(والوفاة هو الموت وليس القتل) فالذي صلب الجسد بعد 
موته. . لذلك نفى الله عنه الصلب وهو حي ل 
بقول الله تعالى کو و و َوه کن به أ» الخ 
(النساء: )١91/‏ والفرق بين الموت والقتل : هو في الموت 


خروج الروح دون افساد الجسد بأي أذى - (أمّا القتل) 
فخروج الروح بإفساد شيء في الجسد مثل الصلب أو القطع 
لبعض الأعضاء أو استهلاكه . 

(من أين جئنا؟ وإلى أين تذهب؟ ولماذا خلقنا؟) 

العلم قسمان) )١(‏ تصديقي أي اذعان. وتصديق وهو 
للعامة . 

(؟) تصوري. وهو لخاصة التاس عن طريق التصور 


والتأمل والتفكر: راهنت مجلة امريكية بألف جنيه لمن 


يحضر روح حقيقية. فعجز جميع المدعين في استخضار 
الأرواح. وتعللوا أن الأرواح قسمين علوي لا يخضع لمن 
يحضره . وسفلي يلعب بمن يحضره ويسخر منه ويوقعه في 


الكذب. فامتنع الجميع عن هذا الرهان (ملخص ص ٦۲‏ - 


العدل ا 


يقول رجا يوجا (ان الانسان بذرة تزرع هنا. ثم تنقل إلى 
المكان المناسب لما استعدت له). 

ويقول الغرّالي (الذي يقول ليس هناك إله فهو (أعمى) 
والذي يقول أن هناك» عبدًا وربا. فهو (أعور) - والذي يقول 
تال الا الله وصنعاته وأقعاله. فهر المؤمن حمًا. ليس 
هناك الا الله وشئونه) ويقول الشيرازي (لو كنت تحاكمًا 
لأدخلت العالم كله الجنة. فكيف بالله!) الاله عند البراهمة 
ثلاثة في واحد وهم (براهما) (سيفا) (فشنو) والجميع واحد 
مثل المسيحية (آب) (ابن) (الروح القدس) 
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شعر 
حياة ثم موت ثم بعث حديث خرافة يا أم عمرو 
يدانا 
اذا رأيت الله في الكل فاعلا عقلت فصيرت القباح ملاحا 
وان لم تجد الا مظاهر صنعة جهلت فصيرت الملاح قباحا 
المناطق المدارية 

الأولى يحدها من الشمال مدار ال لسرطان وعرضها 57 ۲۷ 
الا رفن الجنوب مدار الجدي وعرضها ٠۴‏ 7 ويا 
ويقسمها خط الاستواء الى قسمين متساويين وتسمى المنطقة 
الحارة. المنطقة المعتدلة الشمالية وهي محصورة بين مدار 
الشرطان . والدائرة القطبية الشمالية وعرضها 15 8, 


۴ کل ما كات بين الانس والجان - م5 


جدول أطول نهار وأطول ليل في الأقاليم 
حسب عرضها الفلكي 
الأقاليم ليل أو نهار | العرض | الأقاليم |ليل أو تهار | العرض 


ت ق | حه 


والمنطقة الثالثة المعتدلة الجنوبية وهى المحصورة بين 
نار E‏ والشائرة إلقطية e‏ 


والرابعة والخامسة: المنطقة المتجمدة الجنوبية 
والشتالية, المتطقة الحارة رال قان المعتدلتآن فيا 


ت ق |حه ق 


جميع النقط الأرضية التي فيها مجموع مدى النهار والليل 


%3 <“ 3: | Ee KIS TS ساعة.‎ )۲٤( 
1 1 
السب اق‎ AR E YT EIT أما المنطقتان المتجمدتان فتشتملان على النقط التى فيها أ‎ 
RG r ل‎ EE N ES. | 1 ساعة ويبلغ سنة‎ )١5( مجموع مدى الليل والنهار يزيد عن‎ 
۹ Ye 2 |) TEE 15 f 1 ت‎ 
LEN E BE کال اغ درل أطول تهار ار اطول كيل الک اا 3 خا انلق‎ 
o - 2١ 14 NEE - 6 5 أ‎ 
Teel OT: BS 1 الفصول الفلكية‎ 
A 56 - A يختلف أوائلها اختلافا يسيرًا جدًا (ثواني) | ۸ 55 - ا‎ 
vT ا لش لمش‎ or EE 1 3 ا‎ 
78 يوم ساعة دقيقة‎ 
YEA NA SLA OBO - 9 1 


أول فصل الربيع (۲۱ TT e (e‏ شك 1 E‏ | 5 
أول فصل الصيف (۲۲ يونيه) ومدته  TY | ED 3 14 ۷ ٩۳‏ سكل | WA) =e‏ 
أول فصل الخريف (۲۳ سبتمبر) ومدته ٠۸ ۸٩۹‏ 4 ا 


أول فصل الشتاء (۲۲ ديسمبر) ومدته ٤ ۸ ۸٩4‏ 


هذه اعد اد تة انظر كع ارا والارض ٤ E ١ ١‏ مع 


3 1 54 0 3 ° عم م 


3 ام لل از تهار] العرض | اقليم ليل أو نهار | العرض 


ET EE A اا‎ 


١ 
1 
هذه الأقاليم مدة ليلها أو نهارها بالشهر‎ 1 
ا‎ 
Ê 


سؤال وجوابه 
لقد ضر الحبيب الليل عندي وقد ألقى السؤ 
أمن خديك تعصر قلت كلا متى يعصر من الورد المدام 
ناننة 
في اقليم (1) يمكث الليل ستة أشهر فلآ يرى فيه الشمس 
اي 
الرياح إلى ٠۲۰‏ كيلومترًا في الساعة في القطب الجئوبي 
را ة بالجليد تمامًا ولا يذهب اليها الا العلماء 
الباحثون. ويكون صيفها من اكتوبر إلى مارس أي نهارها 
ستة أشهر أيضًا لا ترى فيها الليل. 
ويقال ان مساحتها (4 )١١‏ ملايين كيلو مترًا مربعًا ومغطى 
بالجليد بسمك (۷) أقدام . وهي تمثل (4/) من ثلوج العالم 
(الأخبار ۲/ /٤‏ ۱۹۹۸) بتصرف . 
من دعاء الرسولء يا 
(دعاء في وقت الشدة والكرب) 
اللهم إني أشكو اليك ضعف قوتي . وقلة حيلتي. وهو 
الما على الاس . يا أرحم ال رامين . ۱ 


. أنت رب المستضعفين . 
0 ا ؟! إل لى بعيد يتجهمن , أم إلى 


وال مع السلام 


الظلمات. وصلح عليه أمر الدنيا والآخرة. من أن تنزل بي 


أو يحل عليّ سخطك . لك العتبى حتى ترضى . ولاحول 


إطعام المسكين عن فطر الصائم 

عن اليوم نصف صاع من (بر) أو ثمنه نقدًا) والكيلة تكفي 
عن (5) أيام والخمسة كيلات غن جميع شهر رمضان (ص 4 
مجلة عقيدتى ۲۲/ /١١‏ ۱۹۹۸) (حكمة) تحصنك بفضيلتين . 
تحجب عنك رزيلتين. وتورثك الولاية والبشارة 0 
والآخرة (فأمًا الفضيلتان) فهما: الايمان. والتقوى. (وأمًا 
لان) فما“ آلخرف مما سوى الله E‏ 
فاتك من أمر الدنيا. 


os‏ اكت 


ST‏ © © ای 


ؤي ا وت عله ا روت 


(للعلم) العقل يمكنه أن يعرف أن للكون خالقًا: أي أن 
وراه الكون قوة أخرى خلقته.. وهذه القوة لا يعرف أحد 


PY 


اسمها. ولا مطلوباتها. أو ماذا ستعطي لمن يطيعها. أو 

وإذن فلا بد أن يوجد مبلغ (وهو الرسول) لتفصيل ما 
أجمل. فبقول: إفعل كذا. ولا تفعل كذا - فإذا قال الله 
أقم الصلاة . فيفصل ا . وأن 
صلاة الصبح (ركعتين) وصلاة الظهر (أربع ركعات) وهكذا 
الخ. ثم يصلي أمامنا ويقول (صلوا كما ر رأيتموني أصلي) 
وهكذا في باقي التشریعات - ويعاقب تاركها . 

(أا السنة) فيغاب الإنسان على فعلها. ولا يعاقب على 
تركها . 

حكمة 


بن الغمائين أن يسأله أو يعذبّه. 


ان الله يستحي من 
فليستحي ابن الثمانين فيما يعمل - (ويقول لابن ج التسعين) 
إفعل ما تشاء فلن أسألك عما تفعل . (ويقول لابن المائة) 
أنت في رحمتي ورضائي قبل أن مرت فاال اما شت 
فإني لك سميع مجيب. واعمل ما شئت فأنت مغفور لك . 


جاء في الأخبار 
سبب حرارة باطن الأرض انها تزيد بمعدل )۲١(‏ درجة 


لك ا و 
العناصر المشعة . وأشهرها اليورانيو 


A 


امو اك a‏ سدسم 


أما حجم الأرض فهو )۲٠٠,٠٠١(‏ مليون ميل مكعب. 

وأن ثقلها فهو )٠۰٠١(‏ مليون مليون مليون طن 
(5) وأمامها )1١(‏ صفرًا. 

الشمس بريئة من إرتفاع درجة الحرارة 

آكد علماء الفلك بالمعهد القومي للبحوث أن الشمس 
بريكة من الارتفاع الشديد لدرجة الحرارة. وان ارتفاع 
الحرارة يرجع إلى سببين (الأول) انتقال محور الأرض إلى 
موقع جديد. وهي ظاهرة تتم كل )۳١(‏ ألف سنة (والثاني) 


إلى تزايد تلوث البيئة والتيارات البحرية وثقب الأوزون. 
وصرح الدكتور (عبد الفتاح) رفيش المعهد. بان ارتفاع 
درجة الحرارة والنشاط الشمسى سوف يصلان إلى الذروة 
عام )75١١1(‏ وما بعدها. : 


سر الحرارة الشديدة فى الصيف 
فن ذلك الثقب الذي بلغ في عام 


5000 حدوتًا لم يسبق لها مثيل. اذ إن اتساع اع الثقب على 


الدَطب الجنوبي بلغ حجم (قارة) وهو ما يترجمه العلماء بأن 


التامه سوف يستغرق مدة أطول مما كان يُقَدّر من قبل بمعنى 
إن امنا من نوعية هذا الصيف الأخير ما بين عشرة وعشرين 


عَاما بالمثل . فلنوطن أنفستنا على هذا البلاء. 


تمكن العلماء من قياس حجم الثقب بواسطة الأقمار 


۳۹ 


الصناعية وبالونات الأرصاد فتبين أن مساحة الثقب بلغت 
حاليًا عشرة ونصف المليون ميل مربع أي أكبر من مساحة 
أمريكا الشمالية (الولايات المتحدة وكندا معًا) وقد زاد 
حجمه في سنة ۱۹۹۸ عن حجمه في سنة ۱۹۹٩‏ بمقدار 
)00 من جه الأصلي ويساعد اتساع ثقب الآوزون الفعل 
الكيميائي الصباعي المنبعث من الآرض ومنها 
(الكلوروفلوروكاربن) فالطبقة الرقيقة من الأوزون التي 
تعلو الأرض هي التي تغلفها وتحميها من معظم الأشعة 
فوق البنفسجية الصادرة من الشمس فهي أشعة ضارة. تدمر 
النبات وتؤدي إلى اصابة عيون البشر بالكتراكت وسرطان 
الجلد. وقد اكتشف ثقب الأوزون في عام 1945 وان 
البرودة تعطل التئامه. وستعاني الأرض في السنوات 
القادمة آثارا قاسية وخصوصًا 0 القطب 0 وقد 
تسرب الضرر ختى نصف الكرة الأرضدية . . 


الشمس تتعامد على وجه أبو الهول 
تتعامد الشمس على وجه أبو الهول مرتين كل عام. مرة 
في الشروق. وأخرى في الخروب. تحدث هذه الظاهرة 
الفلكية في ۲۲ سبتمبر والأخرى في 7١‏ مارس . 
قاعدة في حساب يوم شم النسيم 
جاءت هذه القاعدة في الأخبار بتاريخ ٠۹۹۸/۲/٩‏ 


0 


وهي أن تعرف اليوم المقابل لنصف الشهر العربي من شهر 

مارس . فيكون يوم شم النسيم هو يوم الاثنين الخامس من 

1 هذا اليوم (مثال) كان ٥‏ ذو القعدة يقابل السبت ١54‏ مارس 

: فيكون الاثنين هو ٠١‏ مارس . والذي يليه ۲۳ مارس ثم الثاني 

3 ۲ ارس والثالث (5) ابريل. والرابع (1) ابريل. إذن شم 

النسيم هو الاثنين الخامس )۲١(‏ أبريل. ويختلف يوم شم 

_ النسيم باختلاف موقع منتصف الشهر العربي من شهر 

مارس كل عام. وفي مؤلفاتنا الأخرى قواعد دقيقة عن شم 

حكمة 

تزوج يا بني. فإذا ظفرت بزوجة فاضلة؛ فأنت سعيد. 

_ وإذا كانت غير فاضلة» صرت فيلسوفًا (اذا كنت تعمل بلا 

| ت قانت لا تعمل) (كل الناس يحبون النجاح. وقليل 

' متهم يحبون الناجحين) (الثروة لا تغير الناس» ولكنها 

| تكشفهم) (بالنار امتحان الذهب . وبالذهب امتحان النساء . 

وبالتساء امتحان الرجال) (اذا كنت تظن أن العلم باهظ 

' الثمنء جرب الجهل) (الانسان: لسان تمشي به قدمان) 
_(الغرور» هو المسمار الأول في نعش النجاح) . 


3 
المسافة بين الأرض والقمر 
أعلن علماء من عدة دول أنهم نجحوا في قياس المسافة 


١ 


eT 


من الأرض إلى القمر بالسنتيمتر ووجدوا أنها (١ر۳۸)‏ مليار 
سنتيمتر. استخدم العلماء مراصد في الولايات المتحدة 
وفرنسا والمانيا واستراليا لإجراء التجربة للتأكد من مدى 
صحة نظرية النسبية لاينشتاين التي تقول (ان سرعة الضوء 
مستقلة عن حركة مصدره) وتم خلال التجر 
الليزر إلى مرايا وضعتها سفن فضاء على القمر واعادة 
استقبالها . 


بة اطلاق أشعة 


ثقب درب التبانة الأسود 
اكتشف علماء فلك في المانيا أن الثقوب السوداء في 
الفضاء الخارجي تتسبب في انطلاق النجوم بسرعة هائلة 
داخل المجرة الواحدة تصل أحيانًا إلى ثلاثة ملايين 
كتارم فى الشاعة الواحدة أنه كلما ترك دار جيم 


من موقع الثقب الأسود دالت سرعته نظرًا لقوة الجاذبية 
الضخمة الكامنة فى الثقب الأسود - كما اكتشف هؤلاء 
العلماء ثقبًا أسود عملاقًا في مركز مجرة درب التبائة التي 
تضم كوكب الأرض وباقي كواكب المجموعة الشمسية. 
وأن أقرب النجوم منه تنطلق بسرعة مخيفة تبلغ )٠٠١(‏ ميل 
في الثانية: أي مليونين. و(١7١)‏ آلف ميل في الساعة 
الواحدة. ما يعادل» ثلاثة ملايين و(457) ألف كيلومتر في 
الساعة . 


¥ 
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اكتشاف أول كوكب خارج المجموعة الشمسية 

أعلن علماء وكالات الفضاء والطيران الأمريكية (ناسا) 
أيم رأوا وصوروا لأول مرة كوكيًا خارج النظام الشمسي . 
رقال العلماء إن الكشف المثير يتحدى النظريات التقليدية 
حول تكون الكواكب ويمثل خطوة عملاقة نحو اكتشاف 
كواكب شبيهة بالأرض يمكن أن تقوم عليها الحياة. 

وقالت (سوزان تيريبي) مكتشفة الكوكب الجديد» إن 
حرارته مرتفعة ولا تسمح بوجود حياة على سطحه. حجم 
الكو كب الجديد يماثل حجم كوكب المشتري نحو مرتين 
أو ثلاث مرات . ويقع؛ على مسافة (450) سنة ضوئية من 
الأرض (السنة الضوئية الواحدة تعادل نحو عشرة تريليون 
کلومترًا). 

وكان اكتشاف هذا النجم الجديد بالصدفة» حيث كانت 
تذرس صورًا لنجمين صغيرين وكان العلماء يستدلون في 
السابق على أماكن لكوكب خارج النظام ال 
بععلرمات وطرق غير مباشرة دون أن يتمكنوا من 
تصويرها. وقال مدير برامج العلوم في (ناسا) أننا سنقترب 
خلال عشريّن عامًا من اكتشاف كو كب يماثل الأرض يمكن 
أن تقوم عليه حياة . 


حدود مجموعتنا الشمسية 

وجاء في الأخبار بتاريخ 1445/1/15 - كان الاعتقاد 
أن كوكب بلوتو هو آخر حدود مجموعتنا الشمسية. ولكن 
اكتشف أخيرًا أن بعد كوكب بلوتو توجد سحابة هائلة تضم 
ملايين المذئيات تبعد مئات الملايين من الكيلومترات عن 
كوكب بلوتو. وتخضع لجاذبية الشمس. وأن كوكب بلوتو 
يبعد عن الشمس مسافة (ستة آلاف مليون) كيلومتر. وهي 
الآن لم تحدد مسافة نهاية جاذبية الشمس. (سبحان الله 


الخالق العظيم). 


أسرار الكون 
قدّر على موت الشمس كما يتخيله العلماء ويتوقعون 
حدوثه بعد حوالي خمسة 0 . وذلك عندما ينغد 
الهيدروجين وغاز الهليوم وتبدأ في الانتشار في الفضاء 
الخارجى حيث ستتخلق هذه الغازات أجيالا جديدة من 
النجوم. وقد التقط تلسكوب الفضاء العملاق (هابل) صورة 


آلاف سنة ضوئية من موقع سديم ا 0 
النجوم في الاختفاء. فإن الوقود النووي المو 
هذه ال لجوم» بيدأ في اسرب وفي نفس الوقت ينبسث غطاء 
كثيف من جزئيات الهيدروجين الباردة ويحيط بالتجم مكونا 
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ا غلالات من ٠‏ الدخان لا يمكن للانسان رؤيتها بالعين المجردة. 
_ ولكن بعين الكاميرا الثاقبة يرى غطاء من ذرات الهيدروجين 


تظهر على شكل خيط من الدخان الأبيض حول النجم. أما 
الط الأبيض الذي يحيط بالنجم لحظة احتضاره» فهو 
_ الغبار الكوني» وتقدر المسافة بين سطح النجم وهذا الغطاء 
ل ( 6,7 مليار كيلومتر. 

ويتوقع العلماء أنه خلال فترة الألف عام القادمة» فإن 
اكات هذا الغطاء ستتحول إلى ذرات وتندمج هذه الذرات 
في الفضاء بفعل الرباح الكونية» وفي نفس الوقت فإن 
٠‏ مكونات هذا الغطاء اء تبدأ في بناء هياكل بدائية لنجوم إيذانها 
بمولد ل کي ديد ثم 0 أشكال الحياة ي 


_ الظهور على سطحها وهكذا تسثْمر الحياة. وتولد حياة من 
' قلب الموت وربما شمس جديدة. 


معلومات من تقويم العجيري 
السنة القمرية = (1) أشهر تامة» (5) أشهر ناقصة - أو = 
| أشهر تامةء (0) ناقصة - ولا يحصل العكس لذلك. 
: بنى سيدنا ابراهيم الخليل الكعبة (سنة 18668) قبل 
الميلاد. 


مبدأ التاريخ الهجري يوم الخميس )١15(‏ يوليو سنة 
CD‏ ميلادي . الموافق ١(‏ محترم سنة ة )١(‏ هجرية) 


{o 


وتأسس التاريخ الهجري باعتماده في زمن سيدنا (عمر بن 
الخطاب) يوم الأربعاء )٠١(‏ جمادى الآخرة سلنة (1197) 
هجرية . الموافق (۸ يونيه سنة 1۳۸ ميلادية) . 

الشهر القمري الوسطي = ۲۹ يومًا. و١٠‏ ساعة. و45 
دقيقة» و۲,۸۷ ثانية. ويمكن أن تتوالى أربعة أشهر كاملة 
)۳١(‏ يومًا. أو ثلاثة أشهر ناقصة (۲۹) يومًا. ولا يتوالى 
أكثر من ذلك . 

(الغدان) = ٤۸٤١‏ ياردة (والمتر = ١,١14‏ ياردة) فيكون 
الفدان = ٠٤١٤,۱١١١)‏ مترًا) (الياردة) = 41,4 سنتي مترًا - 

الشمس تكمل دورتها حول مركز المجرة كل )۲٠١(‏ 
مليون سنة - أمّا أبعد الكواكب السيارة فهو (بلوتو) فيكمل 
دورته حول الشمس خلال (/74') سنة . 

السنة الشمسية = 750 يومًا - و(5) ساعات. و(۸٤)‏ 
دقيقة . و(١٤)‏ ثانية . 

السئة الميلاذية = 856 يوماو ٤٠٠/۹۷‏ 

التاريخ ار (الجريجوري) يقع فيه خطأ مقداره 
(يوم) كل (۳۳۳۰) سنة أما التاريخ الفارسي» فيقع فيه خطأ 
(يوم) كل (2600) سنة (ص 18 - الفلك ج" 
العابدين). أقدم نجوم المجرة تشكلت منذ عشر 


سنة. أما الشمس فعمرها خمسة بلايين سنة. آما 
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(الديناصورات) فسادت على الأرض قبل (مائة مليون) سنة . 


للعلم 


سرعة دوران الأرض في الثانية الواحدة (456) مترًا من 
خط الاستواء. و(519) مترًا في عرض مصر. و(00) أمتار 
في باريس. ولا تزال قوة السرعة تقل إلى القطبين. وكلما 
_ كانت السرعة أشد كان الجسم أخف. فالكيلوجرام ينقص 
و في خط الاستواء . بقدر )۳,٥(‏ جرامًا. أي جزء من 
0 _ ۸( جزءًا . ومعلوم أن ن الكيلوجرام ألف جرام . وهكذا. 


رالا جاء (يوليوس قيصر) إلى مصر ووجد تقويمها 
مرتبکا۔ أمر الفلكي المصري (سوسيجنس) فوضع تقويمًا 
فلار فيه السنة (15) يومًا. وربع يوم ٠.‏ وجعل الأشهر )1١7(‏ 
شھرا مختلفة بر بين ثلاثين و(۳۱) يومًا. إلا فبرایر. فاته (۲۸) 
يوا لمدة ثلاث سنوات . و(9١)‏ في السنة الرابعة. وسارت 
1 010 لاد الشرق الأدنى على ذلك حتى (سنة 167) وقد 
ظهر البابا (غريغورس) الثالث عشر فرأى أن حساب 
0 ) جعل السنة أطول من حقيقتها )١١(‏ دقيقة. 


3 ثانية وعلى ذلك أمر بأن ينقص من كل )4٠0١0(‏ سنة 
ثلاثة أيام - وجرى على هذا التقويم للغربيين - آنا القبط في 
لفن يتبعون الكتيسة الشر لشرقية ٠‏ فإنهم لا يزالون يجعلون 


لل الختلاد (0) ناير - والكبائس الغربية تجعله (860) 
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ديسمبر. لأن الغربيين عرفوا الخطأ فأصلحوه. 

السنة الشمسية = 77052751710١1‏ يومًا. 

السنة القمرية = .74 51/٠‏ ,754 يومًا . 

قيكون الشهر القمري = (۲۹) يومًا. و(١١)‏ ساعة. 
و(٤۲)‏ دقيقة. و(۲,۹) ثانية. أي = ۲۹,۳۰۵۸۹ يومًا - 
والفرق بين السنة القمرية والسنة الشمسية هو 
 ,0(‏ يومًا. وأن العدد يكون في كل (۳۳) سنة = 
(۷,) يومًا. أي )٣۵(‏ ونحو (08) جزء من 
المائة من اليوم. فتكون كل (494) سنة شمسية زائدة ثلاث 
سئوات اذا اعتبرت قمرية. وبالتقريب تزيد كل مائة سنةء 
ثلاث سنين . والثلاثمائة تكون )۳٠۹(‏ سئة عربية . 


من تفسير الجواهر في حساب الشطرنج 

التضعيف حتى (15) عيئًا. هي : 

VND‏ حاصل الجميع 
وهذا ضابطها (واواهه طعجز مد زو ددج |) وهذا أحد 
الأربعة والستين. ما في خانة (35): 


. CA TTTPTVY, TTA EVV رةه‎ °۸) 
: حاصل جميع الشطرنج‎ 


< (IAEETVEE;VT,V°4,001,010) 


A 


قاعدة رياضية 
المتواليات الهندسية أساسها (۲) وحدها الأول واحد. 
وكل عدد مضاعف يكون جميع المضاعفات قبله إذا جمعت 
تساوي ما فوقها الا واحدًا. 
(مثال) عدد (۸) ضعف )٤(‏ اذا جمعت ٤ + 7+١‏ = (۷) 
وهو أقل من (۸) بواحد. وعدد (۳۲) ضعف )١1(‏ فاذا 
احد. وهكذا الخ. 
فإذا كان العدد بحبات القمح في حكاية الشطرنج 
آالهذكورة في كتابنا (البداية والنهاية) فان الرطل = )۲۸٠١(‏ 
لبه تقريبًا في متوسط محصول الفدان. وهو )٠۲٠١(‏ رطل 
من القمح يحصل )٠١,۳٣۰,۰۰۰(‏ مقدار ما في الفدان من 
احب القمح وبقسمة عدد الحب على هذا المقدار ينتج 
رخ »1 فذفدانًا. وهو يقرب من ثمانية 
اشح الكرة الأرضية . إن هذا القمح لا ينتجه الا زرع 
رض مساحتها )۳۹۸,۹۳٤,۸۸۱,٤۷٤(‏ هكتارًا. وليست 
اة ايس الكرة الأرضية الأ جزءًا من ثمانية وعشرين 
هذا القدر المذكور. أي )٠۳,۰۰۰,۰۰۰,۰۰۰(‏ هكتارًا 


ای عشرة كيلومتر - وعليه يلزم للوفاء بمطلوب 
الحكيم أن يزرع هذا المقدار (۲۸) عامًا. هذا إذا فرضنا أن 
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لكك )"١(- + :+ ١+‏ وهي أقل من(75), 


جميع اليابس صالح للزرع. ولما كان معلومًا أن البحار (۷ 
على )٠١‏ من سطح الآرض . وهي لا تزرع . فضلاً عن الجبال 


والرمال فتحتاج إلى قرون كثيرة . 


(وهذا جدول بالأعداد التامة) من تفسير الجواهر جزء 


(۱۲) حد؟ل. 


7 
1۸ 

۹7 

A1۱1۸ 

۸11 

AIA 

Froos TTT 

OFTAOEOA 

111 ظظ1ظ, 
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F44۰ 4V‏ 
To\AETIVAAEOTA‏ 
2105 

لا ا اح ف لد 
VEY EAT‏ ل لا 
لك حا اك ريا 
ان كي ل اي الي تتا 


الجوانب الخقية للقمر 
قرأت في الأخبار ما يلي بعد تلخيصه منذ سنوات 
وبالتدقيق (أغسطس سنة ۱۹۹۷) اكتشف العلماء حقيقة 
| لبي رهي أن جاذبية القمر تنطوي على قوة هائلة تفوق ما 
بولده جميع مصادر الطاقة في الولايات المتحدة وبريطانيا 


ولا يقتصر تأثيرها على حركات المد والجزر في 


المسطات والبحار» بل يمتد إلى أجزاء من سطح الأرض . 
ومن المعروف أن الأثر الجذبي للقمر يستطيع تحريك ملايين 
لمت . بل أن 


0 ا ابات وكشرة الأرضن فإ هناك اعتقادًا ا 
الل عصور قديمة» خلاصته أن أدوار القمر تتحكم في ايقاع 
حياة جميع المخلوقات. وتطرّف البعض إلى نتائج شديدة 
الرابة وهي أن دورات القمرء من الهلال وحتى البدر 
لمحاق» تؤثر على عملية الولادة. والحالة النفسية للبشر› 
كد يدفع القمر عندما يكون بدرًا إلى الجريمة والجنون عند 


2 وعلماء (الهيولوجيا) والبخار في العصر الحد نشد 
وا ا ثير القمر على مخلوقات عديدة ارتبط تناسلها 


١ 


بادوار القمر. أو المد والجزر - ففي الخريف تقذف جموع 
من أنواع سمك البنفسج بنفسها على رمال بعض الشواطئ في 
أيام المد والجزر القصوى . عندما تتداخل جاذبيتا الشمس 
والقمر معًا. ويغطي السمك الرمال ب 
يضع بيضه . وتدوم هذه الفترة )٠١(‏ يومًا. وحتى حلول حر كة 
المد والجزر الكبرى الثائية. فيجرف مع مياهها الصغار بعد 
فقس البيض أثناء هذه الفترة . وهناك العديد من الآثار الأخرى 
اعد E‏ . بل ويعتقد فريق من العلماء أن 
الدورة الشهرية للمرأة تتفق تتفق مع الشهر القمري. أكثر من 
2 


ة لامعة حيث 


وفي دراسة نشرتها مجلة (استرونومي) العلمية» تبرز 
جوانب أخرى أكثر أهمية وغرابة للقمر. فبعد القمر عن 
الأرض وحجمه» ساعدا على استقرار محور الأرض وجعله 
أقل قابلية للتغييرات التي تحدث في كواكب أخرى مثل 
المريخ» فالقمر ليس مجرد جسم ضخم يدور حول 
الأرض. تنحصر فوائده في إثارة السماء ليلا لمدة أسبوعين 
كل شهر تقريبّاء لكنه أهم من ذلك مثات المرات لولاه لما 
وجد أحد على الأرضء فالقوة المؤثرة لجاذبية القمر تؤدي 
دور مره للد ار نيا كانت انار لاد 3 
للكواكب الأخرى وخصوصًا المشتري قد أحدثت ارا 
مدمرًا على ميلان محور الأرض وتعرض مناخها لتقلبات 


or 


ل 1 دن جماية القمر لتا من بعص التيازك 


وبدلا من ميلان محور الأرض الحالي الذي يمنحنا 


Ê‏ وع المعتدل للفصول. فان هذا الميلان كان سيتذيذب 


اا ويشهد مناخ الأرض انقلابات شديدة الخطورة. 
ويصبح أشبه بمناخ كوكب الزهرة الذي تبلغ حرارته أكثر 
من (500) درجة مئوية. 
لذلك يقول أحد علماء الفلك» يحق للارض التباهي 
لاعتزاز بقمرھا۔ فلا يعرف غير الله ماذا كان مصير كوكبنا 
٠‏ بدون القمر الذي يوصف بأئه مع الأرض يشكلان منظؤمة 
امترابطة رائعة ويشبهان كوكبا مزدوجًا. وعلماء الفضاء 
ينُظرون إلى القمر بطريقة أخرى. بإعتباره المكان المثالي 
لار الوصول إلى الكواكب الأخرى مستقبلاء 0 
الراكز عملية على سطحه ومحطات لاطلاق سفن الفضاء 
و غادة من ثرواته المعدنية بة الوفيرة في اقامة المنشآت 


اذبيته على معظم المخلوقات الحيّة. ثم منصة هائلة 


or 


لأحلام استباق الكواكب في المستقبل البعيد. 


وانتي أقول لهذه الفوائد الكثيرة للقمر. كان القدماء 
المصريون بعبدونه ويطلقون عليه اسم (آمون). 


بحث قرأته أيضًا في الأخبار» من أهم الاكتشافات 
الفضائية الحديثة» وجود الماء بوفرة في بعض أقمار 
مجموعتنا الشمسية. وفي المذنبات التي يقترب بعضها من 
الأرض بكل ما ينطوي عليه من آفاقء تشمل احتمالات وجود 
شكل للحياة مع هذا الماءء أو الاستفادة مئه في الرحلات 
الفضائية البعيدة مستقبلا . 


فبعد اكتشاف الجليد في القطب الجتوبي للقمر بما 
يحمله.من أطتان هائلة لما جاء أكتشاف آخر من القمر 
«يوروبا) التابع لكوكب المشتري. حيث اثبتت الصور التي 
أرسلتها سفينة الفضاء الي الذائر: حول المقترعا؟ 
وجود محيط من الماء السائل. والثلوج نصف الذائية تحت 
القشرة الرقيقة للقمر (يوروبا) ومن المفارقات المثيرة للدهشة 
أن صور السفينة (جاليليو) تركزت حول قمرين من أقمار 
المشتري ال )١7(‏ هما (أيو) و(يوزوبا) والقمر الأول حافل 
بالبراكين المتفجرة لا تعرف الهدوء وتطلق مواد مستقلة 
فصار جحيمًا . 


٠١‏ بينما القمر الثاني نقيض الأول» فهو قمر يكسوه الجليد 
ده الهدوء. رغم أن القمرين يدوران حول کو کب واحد 


رد (المشتري) وأن القمرين شقيقان متناقضان. لاسباب لم 
خفاياها بعد. 


جميع 


وقمر (يوروبا) قطره أصغر قليلا من قمر الأرض» به 


وكشفت الصور الفضائية أن التشقق ينتشر في كل مكان 
السطح وكأنه قطعة ثلجية تكسرت وتباعدت ثم 
3 ای مخ : ويعتقد فريق من العلماءء أن 
لظاهرة» ترجع إلى أسباب كامنة في القلب الصخري 

> فالتحليل الاشعاعي لاجزاء من هذا القلب تنساب 
00 نودي إلى تشقق جليده. وإلى وجرد محيط من 
لاء على القمر (يوروبا) ولأن الماء والحرارة اللازمة 
لايقائه ساتلا شرطان أساسيان للحياة. فإن احتمال وجود 
للحياة وإن كان بدائيّاء لا يمكن استبعاده. كما أن 
كتشافات الجديدة الخاصة بوجود مياه» في بعض 
اك والأقمار لمجموعتنا الشمسية تدعم الافتراضات 
وجود حياة من نوع ماء بِعيْدًا عن الأرض . 


ودا كان القمر (يوروبا) يثير فضول العلماءء ويؤكد 
جو الماء فى أماكن أخرى فان التأكد من وجود الماء على 


قمر الأرض القريب مناء يحرك العلماء لاعداد خطط طموحةء 
أهمها المشروع الأوروبي» لإرسال سفيئة إلى القطب الجنوبي 
للقمر بحنًا عن الماءء ثم الاستعداد لاقامة قاعدة علمية ثايتة 
هناك اعتمادًا على هذه المياه في مشاريع المستقبل للاستفادة 
من الموقع الفريد للقمرء لكشف أسرار الجوائب الغامضة 
للنجوم والمجرات» فضلاً عن الاستعانة بالثروة المعدنية 
الكامنة في القمر. لاقامة منشآت صناعية قد تصل إلى انتاج 
الاوكسجين من خلال صخور القمر وموارده الوفيرة. 

والماء لا يوجد فقط في بعض أقمار وكواكب مجموعتنا 
الشمييةة إل ذف الملمات أرفنا E a‏ 
أن مصدر مياه القمرء قد يعود إلى سقوط مذنبات حاملة 
لأطتان من الجليد القابل:للتحول إلى ماء. 


ويذهب البعض إلى أكثر من ذلك فيقال إن أحد 
المصادر الرئيسية لمحيطات الأرض» ربما ترجع إلى وابل 
من المذنبات انهال على الأرض في المراحل الأولى من 
تكوينهاء آي قبل مليارات السنين» وبسيب الغرائب الكاملة 
في هذه المذنبات» وأشهرها مذنب (هالي) الذي يقترب من 
الأرض كل (9/5) سنةء فان هناك مرا لاطلاق سفينة 


افضائية نحو أحد المذنبات. وإثر 


أحد (الرويوتات) 


المتطورةء ليقوم بحفر سطح المذنب» والعودة بعينات من 


مادته إلى الأرض» ويعترف العلماء بصعوبة هذا | 


فالمرحلة ستقطع كنات العلاين من الكلومترآت» وصولاً 
كاك المذنب المنشود» واسمه (تنبل) وتحتاج. السفينة التي 


١‏ استقوم بهذه الرحلة إلى وسائل جديدة في صناعتهاء وأجهزة 


| متعددة معقدة. للاقتراب إلى هذا المذنب» الذي يتأرجح 
ى الشمس مرة كل خمس سنوات ونصف السئة» 
100 صورة له بواسطة أحد التلسكوبات وكان على بعد 
ان كلومعر- ويخطط علماء وكالة الفضاء 
| الاشريكية لتنفيذ هذا المشروع (عام )٠٠٠۴‏ عند نجاحه 
نف العلماء جميع المواد المكونة لهذه المذنبات 
صا أطنان الجليد بها. 

_ هل الكائنات الأرضية جاءت من المريخ 
كاك هذاهو السؤال» واليكم الجواب: يقول بعض 
للك إنه في يوم من الأيام سيضرب مذنب أو كويكب 
الأردض) بقوة. لدرجة أنه سيقضي على كل المخلوقات» 
وکا آصطدام (كويكب) بالأرض منذ حوالى (10) مليون 
اسئة قد أدى إلى انقراض (الديناصورات) وترك العالم يسح 
فى نوات من الصقيع والظلام. ويعتقد العلماء أن أحداثًا 
له قد حدثت عند بدء الخليقة على الأرض منذ حوالى 
۴) مليارات من الستين. وأن هذه الأحداث التى شهدتها 
لالض لجعلتها مكانًا غير مأهول لا يصلح للحياة. مما دفع 
العلماء إلى الاعتقاد أن الحياة خلال هذه الفترة بدأت في 


ov 


مكان آخر 0 متحجرة يرجع 
تاريخها إلى (7,) مليار عام . كما عثروا على آثار لوجود حياة 
داخل صخور عمرها )۸ مليار عام . هذه الاكتشاقات 
قادت العلماء إلى تكهنات مذهلة» مفادها أن هذه 
العضويات قد نجت من الكارثة .التي شهدتها الأرض بالفرار 
والإنكماش في أعماق الأرض. ٠.‏ 

ثم انتشرت فى الفضاء من خلال شظايا الصخور وهي 
تبحث عن مأوى الزرع جذورها مرة أخرى. ويحتمل أن 
يكون هذا المأوى هو کو كب المريخ. 

ومن المعروق أن الحياة على الأرض تعتمد على وجوذ 
الماء السائل. وجزئيات كربونية تحتوي على الهيدروجين 
والاوكسجين . وربما النيتروجين والسؤال الذي يتبادر إلى 
الذهن من أين جاءت هذه المواد؟ 

ويعتقد معظم العلماء أنها لم تنشأ على الأرضء فقد قام 
علماء الفلك ببحث دقيق للغاية» حول نشأة النظام الشمسي» 


فوجدوا أنه كانت هتاك سحابة على وشك الانهيار مكونة من 


j 


الهيدروجين» وتحولت إلى نقطة مضيئة وهي الشمسشس 


الأولى. وكانت محاطة بدائرة من الغبار والغازات. 


ومن هنا فان الكواكب الأخرى أصبحت على درجة 
من الصلابة والكثافة وتكتلت لتكون أهم 00 7 


(الأرض) وعطارد» والزهرة» والمريخ» وفي وقت ما | 


0A۸ 


لكات تصادم كبير بين الآرض وجسم في حجم کو کب 


ويقدم العلماء بعض الأدلة بشأن نظريتهم القائلة. إن 
اه بذأت على الأرض بواسطة كائنات عضوية دقيقة 


قادمة من المريخ . لأن المواد والحطام الغزير الذي أرسله 


لوكب إلى الأرض خلال التصادم. أعطى فرصة كبيرة 
ات الحية القادمة من المريخ لاستعمار الأرض . 

| ويقول العلماء إنه يمكن التصور أن هذه الكائنات القادمة 
ريج وجدت نفسها في منافسة مع الكائنات الموجودة 


يقدم العلماء دليلا على صحة نظريتهم» أنه في البداية 
كب المريخ ملائمًا لهذه الكائنات» ولكن عندما بدأت 
وال على سطحه في التدهور منذ )۳,١(‏ مليار عام . 
فتغيرات أدث إلى تجمد بحيراته أو تبخرها وتحول 
إلى رض قاحلة لا تصلح للحياة. وهذا يعني أن جميع 


المخلوقات الموجودة على الأرض» هي آخر السلالات 
القادمة من المريخ . هذا رأي العلماءء (والحقيقة النهائية له 
يعلمها الا الله الخالق العظيم) - 

وفي الاخبار بتاريخ نوفمبر سنة 1994 قرأت هذا العنوان 
(غزو الفضاء بالغواصات عام 3٠6‏ ) (القمر (أوروبا) يكشف 
سر الحياة على الأرض) فيقول كاتب المقال: إن النظر إلى 
الكون بعمق يزيد الايمان بالله. هذه الكلمات قالها رائد 
الفضاء الأمريكي (دون جلين) الذي حقق حلم حياته بالعودة 
للفضاء بعد (7؟) عامًا من رحلته الأولى ليكون أول رائد فضاء 
أمريكي وأكبر الرواد سنا. اذ يبلغ عمره (۷۷) عامًا حيث أنه 
من مواليد (سنة 1951م). 

والحقيقة أن الانسان منذ أن وجد على سطح هذا 
الكوكب وحتى اليوم وربما غدًا وهو يولي وجهه شطر 
السماء باحثًا عن اجابة السؤال اللغز (هل نحن وحدنا في 
هذا العالم. أم ترى هناك مخلوقات أخرى تشاركنا الحياة 
في مكان ما من الكون الفسيح)؟ 

آخر الاكتشافات العلمية كانت عبارة عن مجموعة وافرة 
من الصور الملونة بثتها مركبة الفضاء غير المأهولة 
(باثفايندر) التي هبطت على كوكب المريخ (في عام ۱۹۹۷) 
وعلى متنها عربة الاستكشاف (سوجورنر) وقال العلماء آنذاك 
أن هذه الصور تثبت وجود تجمعات جليدية على سطح 


١‏ المريخ ثم الزهرة وباتوا يعتقدون أن هناك وجهًا آخر 
ل ابت على أحد أقمار كركب المشتري أكتر 


ويمكن القول إن فكرة وجود عوالم مسكونة بعيدًا عن 
الشمس كانت حتى وقت قريب مثار إزدراء وسخرية من 
جانب العلماء . وكان الرأي السائد في ذلك الوقت هو أن 
الكواكب القريبة من الأرض مثل ل والزهرة توفر 
فرصًا أفضل للحياة حتى هبطت مر كبات الفضاء على هذه 
الكواكب لتغير النظريات القائمة. وقد أثيتت الاكتشافات 
الحديثة التي وفرتها مركبات الفضاء أن كوكب المريخ 
أصغر من أن يحتفظ بغلاف هوائي مناسب للحياة. كما أن 
كميات المياه عليه قليلة للغاية . أما كو كب الزهرة» فانه يعاني 
من تأثير ما يعرف باسم ظاهرة الاحتباس الحراري التي تجعل 7 
منه (جهنم الحمراء) . 

ويقول (دكتور ديفيد روتري) إنه ربما كانت الحياة على 
سطح كوكب الأرض نشأت وتطورت من خلال فتحات | 
حرارية تحت مياه البحار مشابهة لتلك التي اكتشفت على 


اق هذا المختبر الفضائي عام )۲٠٠۲(‏ ليهبط على سطح 
(أوربا) بعد ثلاثة أعوام من انطلاقه. » وسيتم تزويد 
3 ادار) بالغة الحساسية 0 


يم آلاف قدم. E.‏ الماك من ذلك 
يد أرق مكان في طبقة الجليد. لهبوط المختبر» 

إتزآل (روبرت) على هيئة غواصة ليغوص فى المياه 
بهدف البحث عن أي دليل على وجود حياة على هذا 
البعيد. كما سيتم استخدام نفس تكنولوجيا غواصات 


1 ليست الرؤية العينية» 
لاته سبحانه وتعالى ليس ی (الشورى: )1١‏ 
١‏ اس في الايمان أنه يقين بشيء غيبي لا يحتاج لآن يخرج 
لى الرؤية العيتية» ولكن من لطف المولى عز وجل بعباده أن 


32 ا 0 تثبت هذا 0 


قمر (أوروبا) ويضيف العالم البريطاني قاثلا (ان هذا سبب 
آخر يدعم الاعتقاد بأن 0 وبا) 3 الأمل الأقوى حاليًا 
فى امكانية وجود حياة منظورة 
0 الع 
ولهذا السبب وحده قررت وكالة أبحاث الفضاء' 
الأمريكية اطلاق مستكشف خاص تكون مهمته الآساسية 
استكشاف أوجه الحياة على القمر (أوروبا) ومن المقرلا 


في مكان بعيد عن الأرض من 


1 


ولعلنا ندرك عظمة الخالق سبحاته وتعالى وقدرته حين 
يتحدث عن السماوات والأرض . فيظن البعض أن السماوات | 
إنما هي القمر والشمس وتلك النجوم التي نراها ساطعة في 
الليل. الا أن التقدم العلمي والتكنولوجي الرهيب في مجال 
أبحاث الفضاء قد مكن العلماء بعد اطلاق التليسكوب 
الفضائي (هابل) من إدراك أن هناك (مائة بليون بليون) نجم 
مماثل لتلك الشمس الهائلة التي نراها تدور في فلكهاء ثم 
مكننا العلم من تقدير نعمة المولى عز وجل حين مهد الارن 
وجهزها لخلق الانسان. وقال لأر وَصَحَهَا لِنَآَنَامِ © 4 
(الرحمن: )٠١‏ ثم خلق كل الكائنات الحية» وخلق الانسان 
وكرمه لق عَلََا انس في لَحْسَنٍ قوير 469 (التين: 4) 
واختاره خليفة له في الأرض» وبقدرته عز وجل يوضح لنا 
العلم: أن كل الكائنات الحية الموجودة على سطح الأرض 
سواء كانت بكتيريا أم فيروسات . أو فطريات أو حيوانات» أو 
تباتات» أو إنسان. تتكرن من المادة الخام للحياة. وهي 
(الحامض النووي) (دي»إن»إيه) ومع ذلك يتنوع الخلق ١‏ 
ويختلف حسب إرادة الله الخالق. 


رلآي) بدائل اللأم الآدمي تنقذ الانسان من الموت» فنشهد 
خلال علوم الهندسة الوراثية ان (الله) يخرج لنا من علمه ما 
من هذه الكائنات الهينة علاجًا ينقذ حياة الانسان. 
من الاصابة بالأمراض المختلفة. ثم نجد الانسان 
م الحامض النووي لبعض الفيروسات غير الضارة 
عليها جينات وراثية معينة ويضعها في مخ الانسان 
, كالطلقة السحرية لتعالج بعض الأورام العميقة. 


من الحكم 
بقول الفيلسوف اليونائي أرسطو (من كان فقيرًا أو قبِيحًا 
من أصل وضيع أو بدون ذريّة» ويعاني من الوحدة» لا 


| (ويقول البوذيون) السعادة هي غياب المصائب 


دعاء لتفريج الهم والغم بإذن الله 
حديث أنس رضي الله عنه . قال النبي يَكل: «يا علي 
ك دعاء اذا اصابك غم أوهم تدعو به ربك فيستجاب 
ك الله ويفرج عنك : - 

ويتطور العلم ليصل بالانسان الذي خصه الله بالعقل إلى قا و صل ركعتين. واحمد الله. واثن عليه. وصلٌ على 
أن يستخدم الحامض النووي للبكتيريا والفيروسات في أ #ك واستغفر لنفسك وللمؤمنين والمؤمنات. ثم قل (اللهم 
العلاج الجيني والتطعيمات ويصنع من الحامض النووي انك تحكم بين عبادك فيما كانو 


وا فيد يختلفون. لا إله الا الله 
البكتيريا التي تخرج من البراز والفضلات التي تسمى (أي لي العظيم. لا إله الا الله الحليم الكريم . سبحان الله رب 


1ê 34‏ كل ما کان بين الاثى والجان = مة 


السموات السيع ورب العرش العظيم. الحمد لله رب 
العالمين. اللهم كاشف الغم. مفرج الهمء مجيب دعوة 
المضطرين اذا دعوك. رحمن الدنيا والآخرة ورحيمها. 
فارحمني في حاجتي هذه بقضائها ونجاحها رحمة تغنيني بها 
عن رحمة من سواك - (يا ارحم الراحيمن . آمين) عدد (۷) 
مرات. مع المداومة كل ليلة. 


ملحوظة: الحديث لغاية كلمة (رحمة من سواك) فقط. 
والزيادة من عندي بعد التجربة . (الطوخي الفلكي) ‏ 


نشأة النجوم وموتها 
(نشأة النجوم) يبدأ تكون النجم عندما تأخذ الغازات 


وخاصة الهيدروجين؛ والتراب الكوني في التراكم بفعل 
الجاذبية. فتتماسك البنية وتتقلص ويسمح هذا للذرات 


بالتصادم بسرعات أكبر فترتفع درجة الحرارة ويزداد الضغطا | 


في القلب وبدلا من ارتداد الذرات في تصادمها. فا 
تندمج في تفاعل نووي يتحول فيه الهيدروجين إلى هيليوم 
ويدخل النجم بذلك مرحلة الشباب والاستقرار وعندها 
تتعادل قوة الجذب إلى الداخل مع ضغط الحرارة والاشعاع 
إلى الخارج تستقر بنية النجم ويصبح ثابت الحجم تقرييًا 
إضاءة 


ن الذرات 


ويطلق طاقات ضوئية وحرارية وغيرها وتتحد 


ودرجة حرارة سطحه التي تبلغ في النجوم يوم الحمراء 


)٠٠٠١( درجة مئوية - وفي النجوم الزرقاء نحو‎ ٠ 
من التجوم بهذه المرحلة التي‎ )/۹٠( جة مئوية - وتمر‎ 
ا بضع مليارات من السنين. (مرحلة الشيخوخة‎ 1 
واليرت) تخمد التفاعلات النووية في باطن النجم بنفاذ‎ 
ا جين . وتراكم رماد الهيليوم فتتغلب قوة‎ 
الْجَادْبِية ويتقلص القلب فجأة فترتفع درجة حرارة باطنه‎ 
ت الملايين من الدرجات. ويبدأ تفاعل نووي جديد‎ 
ول فيه الهيليوم إلى عناصر أخرى فيتخلق الكربون‎ 
اكسجين. وأخيرًا الحديد. ولهذا تعتبر النجوم مطابخ‎ 
الحديد. فالحديد يتكون في السماء وينزل منها إلى‎ 
اكب المختلفة عند تخليقها. والله الحق يقول «وَأوّلنَا‎ 
)٠١ ا سید رسف لتاس (سورة الحديد:‎ 5 
تتمدد بعض النجوم في شيخوختها فتبدد أغلفتها‎ 
به مقارنة بقلبها المستعر ولهذا تظهر حمراء وتعرف ا‎ 
لاق الأحمر وحيث إن الهيدروجين قد استهلك أغلبه ا‎ 
عل الاندماج النووي فان القلب ينكمش كثيرًا ويبدأ‎ 
الهاررجين المتبقى مسبيًا تمددًا كبيرًا للأغلقة‎ 0 
رة فيبتلع كواكبه القريبة منه. ويتوقع العلماء أن ا‎ 
شمستًا عملاقًا أحمر تبتلع الأرض وكواكب أخرى»‎ 
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هذا وبعد نفاد الوقود في باطن النجم تؤول نهايته إلى أحد 
الاحتمالات الآتية: 

-١‏ اذا كانت كتلة النجم أقل من )١,45(‏ كتلة شمس, 
فانه يتعرض لانفجار عنيف فض عنه أغلفته الخارجية التى 


تتوهج كسديم سيار اذ تزداد شدة إضاءته فجأة بنحو 
)٠٠٠٠٠١(‏ مائة ألف مرة خلال أيام ويعرف باسم (نوفا) 
ثم يعود لحالته الطبيعية . 

وأما ما بقي من القلب فانه يبرد ويصير (قزما أبيض) أو 
أزرق. ينكمش على نفسه وتشع طاقته خلال ملايين السنين 
یفنی بعدها. وقد يكون انفجار TT‏ 
(السوبر نوفا) حيث يتحول كله إلى سديم. ونقا 
انفجاره بما يعادل انفجار (مليون مليون مليون مليون) قنبلة 
)٠١‏ مليون مرة اضاءة 


قوة 


هيدروجيلية وتبلغ شدة اضاءته (* 
E‏ 

- اذا كانت كتلة النجم بين ١,44(‏ و ۳) مرات كتلة 
الشمس . فإن انهيار النجم بسبب الجاذبية الشديدة يزداد 
فتنسحق الذرات وتلتحم الالكترونات بالبروتونات مكو 
نیوترونات وترتفع الكثافة إلى )٠٠٠١(‏ مليون مرة كثافا 
كما يتقلص قطره إلى نحو )٠١(‏ كيلومترا ويتحول النجم 
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لاجم (تیوترون) يشع نيوترونات . 

0 أما إذا كانت كتلة النجم أكبر من (۳) مرات كتلة 
000 اله يتحول إلى (ثقب أسود) قطره أقل من )٠١(‏ 

كيلومترات. ونظرًا لشدة جاذبيته المهولة. فلا شيء 
الإفلات مئه حتى الضوء. ان 

ة الماء) لآنه يستطيع فيها ابتلاع كل ما يصادفه فهو 

لاود الرهيب . ولقد كان اكتشاف أول ثقب أسود 


موت النجوم في القرآن 
ا الله ا ا الكريم راجو إا هون 
جنک وا عر )4 (النجم : )5-١‏ وفي لسان 


وى ل مات - وهوت أمه. أي هلكت أمه 


قال ابن كثير هنا (والمؤتفكة أهوى) يعني مدائن قوم 
قبلها عليهم . وقال قتادة: انضرم عليهم الوادي شيئًا من 


١‏ نير والفناء. وهو تدمیر مستعر كما حدث 
هكات التي تعرضت للتدمير في نيران الأتون 


AA 


المستعر ٠‏ ويكؤن معنى لاوَآلتَجَرِ دا مون (النجم 2 ١)أي‏ ق 
بالنجم عنداما يحدث له ما يجعله يموت. ولقد آثبت العلم 
الحديث أن موت النجم عملية خطيرة جدًا تستمر ملايين 
السنين وتصاحبها انقجارات مروعة. وعندما يموت النجم 


يتحول إلى (ثقب أسود) فانه يقضي على كل ما حوله. 
عملية موت النجم»ء إذن أخطر كثيرًا من عملية ولادته. 
ا ولهذا أقسم يها الله سبحانه وتعالى. على صدق رسولة 
محمد خاتم النبيين 


تواريخ 

ولد رسول الله (محمد) 
الموافق» ١١‏ ربيع أول الموافق ۲١(‏ من أبريل سئة ۵۷١‏ 
ميلادية) وكان الطالع الفلكي برج الثور والزهرة مع قران 
المشتري بكوكب زحل - وتوفي رسول الله (36) في سنه 
)١١(‏ هجرية الموافق (سنة ٦۳۳‏ ميلادية). 

عصر الخلفاء الراشدين مدة خلافتهم تبدأ من (سنة :١١‏ 
)5٠‏ هجرية (1۳۳ : 137) ميلادية . 

الخلفاء الراشدون هم: 

(أبو بكر الصديق) من سنة ٠١-١١‏ هجرية الموافقا 
E)‏ 

(عمر بن الخطاب) مدة خلافته من (۳١-۲۳ه) ‏ 
الموافق (155-756م) . 


ية في صبيحة يوم الاثنين 


(عثمان بن عفان) مدة خلافته من (725-57ه) الموافق 
3 (54-لامام). 
ا 5 أبي طالب) مدة خلافته من سنة (70-٠1ه)‏ 


mT سك ار توج‎ ١ 
فتاة غسان ج۴).‎ -٥ واقتنى خمسين ألف جواد (ص‎ 
ابراهيم عليه السلام‎ 
سیدتا ابراهيم هو ابن (آزر) بن نا صور بن سروج بن رعو‎ 
كالح ين عابر بن شالح بن أرفكشاد بن سام بن نوح عليه‎ 


3 وام (ابراهيم) مكون من (أب + راد 


+ كثير 


+ هام) بمعنی 
+ جمهور) أي (أب لجمهور كثير من الناس) 
أن اسم ي ب ا أو 00 


آما السنة فهناك من يرى أن مولده كان في سئة (111/5) 
قبل الميلاد ورأى آخر بأنه في سنة )٠٠٠١(‏ قبل الميلاد. 
وهناك من يقول إنه كان معاصرًا للفترة من )١516-1١8٠٠(‏ 
قبل الميلاد - وأن زيارته لمصر كانت أيام حكم الهكسوس . 
وقال آخرون. ان تحديد سنة بعينها أمر صعب بالنسبة لهذا 
الماضى البعيد: 
(فان يحرقوا الفرطاس لا بحرقرا الذي تضمنه القرطاس بل هو في صدري) 

عاش ابراهيم عليه السلام (117/5) سنة. وقيل من هبوط 
آدم حتى موث ابراهيم (۳۵۱۲) سنة - ومات (اسماعيل) عليه 


السلام. وله )۱١۷(‏ سنة. ودفن في (الججر) بمكة مع أمه 


هاجر: 
وعاش (إسحاق) عليه السلام )۱۸١(‏ سئة. 


وكان 
ضريرًا. 

وعاش (يعقوب) عليه السلام )۱٤١(‏ سئة - وعاش 
(يوسف) عليه السلام )١1١١(‏ سئوات وكان قبل بيعه من 
العمر (۷) سئين - وعاش يعد عودة إخوته ووالده اليه في 


فير د اف ن : 


للعلم 


من أول الطوقان في عهد (نوح) عليه السلام إلى يوم أول ١‏ 


الهجرة لنبى المسلمين (يلِ) )۳۷۲١(‏ سنة فارسية و )۴٤4(‏ 


Vf 


1 رما - وبتاريخ اليهود (4147) سنة عبرية وبتاريخ اليونان 
(evv)‏ وأشهر - ولمعرفة هذه التواريخ أرجع إلى كتابنا 
(السماء والأرض والفضاء) الجزء الأول . 
| (نصائح) لا تجالس أربعة فرق من الناس (الصبيان) 
ز(النساء) و(الجهال) و(ذوي الأخلاق الفاسدة) الا لتعلم . 
ا تأديب. أو حكم عليهم أو أنعام لهم أو ما شابه ذلك . 

الآ يحشر المرء الاعلى ما مات عليه : ولا يموت الاعلى 

0 عليه) فليحسن ثقته في الله عند موته . ليصير منعمًا فى 

لحياة الآخرة. 
(حديك) أريت الجنة فإذا أكثر أهلها البله. وعليون 


أعمار الأنبياء 


1 الأنوش) عاش (16) سنة - (قينان) عاش )۷۲١(‏ سئة . 
5 (مهلابيل) عاش (۸۹) سنة - (يرد) عاش (459) سنة . 
7 أدريس) عليه السلام عاش (7"00) سنة حتى رفعه الله إلى 


اء وعاش أبوه بعده ب )٤۳١(‏ سنة - (متوشلح) عاش 
) سنة . 


(لامك) عاش طويلا وانجب (نوح) وهو ابن (۱۸۷) 
لد 

ولد (نوح) بعد موت (آدم) ب(815) سنة . وذلك في سنة 
(07) لهبوط آدم . 

بعث (نوح) وهو ابن )٤۸١(‏ سنة - وركب الفلك وله 


(10) سنة. 
وأقام بعد الطوفان (150) سنة - وقيل بعث وله (50) 3 
سنة. ومات له ألف سنة - واستقل السفينة في ٠١(‏ رجب) | يونس (عليه السلام) (حوالي القرن الثامن قبل الميلاد) . 


وبقيت في الماء )15١(‏ يومًا. ليسع (عليه السلام) ؟(حوالي القرن التاسع قبل 
ثم استقرت على الجودي في الجبل بالجزيرة العربية 1 : 
(شهرًا) وخرج إلى الأرض في (محرم) اليوم العاشر منه - | 
وابتنى قرية وسماها (سوق ثمانين) حيث كان معه في 
السفينة (85) رجلا . 
وهذا جدول بالأعمار للأنبياء 


محمد مه (1۳) عامًا تقريبًا - من الفترة (٠لاه-‏ "507 


ميلادية) . 
عيسى (عليه السلام) (۳۳) عامًا تقريبيًا (من اله 
۳ ميلادية . 
موسى (عليه السلام) )۲١(‏ عامًا تقريًا (من الفترة) 
٩‏ قبل الميلاد إلى ٠۳١١‏ ق.م. 


iG‏ | ارون (عليه السلام) ۱۲۲ عامًا تقريًا (من ١48‏ ق.م 
1303170 .م( 
دو الكفل (عليه السلام) 75 عامًا تقريبًا (ما بين القرنين 
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أيوب (عليه السلام) 47 عامًا تقريبًا (ما بين القرنين ٠١‏ 


و5١‏ ق.م تقريبًا). 
شعيب (عليه السلام) ؟ (ما بين القرئين ١7‏ و9١‏ ق.م 


تقريبًا) . 
يوسف (عليه السلام) ١١١‏ عامًا تقريبًا (من ٠١١١‏ ق.م 
إلى ٠١٠١‏ ق.م). 
يعقوب (عليه السلام) ۱٤۷‏ عامًا تقريبًا (من 16٠١‏ ق.م 
إلى 17817ق.م). 


اسحاق (عليه السلام) ٠‏ أو ۱۷۸ عامًا تقريبًا (من” 
۱ ق.م إلى ٠١۸۰‏ ق .م تقريبًا) . 
إسماعيل (عليه السلام) 147 أو ٠۲١‏ عامًا تقريبًا (من 
۱ ق.م إلى ١774‏ ق.م تقريبًا) . 
لوط (عليه السلام) ؟ (من ۱۸١١‏ ق.م. إلى 
1م 
صالح (عليه السلام) 58 عامًا تقريبًا (من 
۰ق 
هود (عليه السلام) ٠٠١‏ عامًا تقريبًا (من ٠٠١‏ 
إلى ٠ق‏ م.). 
ادریس (عليه السلام) ۸۳ عامًا تقريبًا . 
آدم (عليه السلام) ٠٠٠١‏ أو 400 عام تقريبًا. 


۰ ق .م إلى 


ق 


V1 


ما بين ابراهيم عليه السلام ونوح عليه السلام (1170) ا وجاءت (نمرة) فأرضعته أيامًاء . وعلم به بعض أهل 
سنة. وهم: أخذه أحدهم وربّاه حتى بلغ سبع سنين فتمرد عليهم 

س 5 3 NERE‏ وا 2 31 0 خامًا کد 
| ابراهيم بن آزر بن خور بن تارح بن أرغوى بن قالع بن ه. فخرج يقطع الطرق ويسرق حتى جمع خلقًا كثيرًا 
ر وذهب إلى کنعان وحاربه وقتله واستولى عل ملكه. 
مه (سلخاء) وعاشرها دون علمه إنها أمه. وقتل أباه 


غابر بن قينان بن أرفخنش بن سام بن نوح . 
ومن ذرية نوح 
(سام) صفة الملك (الحجاز واليمن) . 
٠‏ (حام) صفة التجبر (المغرب والحبش والسودان) . 
ا (ستجار) قرط بن حام . 


(كوشه) أشد جبروتا. 

(زاغور) جبار. 

(كنعان) و (الياص) قتل كنعان أخاه الباص وجوهر : 

(يافث) صفة النبوة والعلم عشلا باردًا بماءسحاب إنني لا أحب شرب المدام 

E‏ | کات الله ولم يكن شيء غيره. وكان عرشه على الماء. 

(النمرود) بن کنعان بن كوش بن قرط بن حام بن نوح 7 
أمه (سلخاء الراعية) أثناء ولادته دخل الشيطان في أنفه ف 


صورة حية صغيرة . 


سمي (نمرود) لأن أمه تر كته في الخلاء بجوار النهر أ وات والأرض؟ كيف كان وجوه الماء؟ وكيف کان قبل 
اونظ الله الأقبل الماء؟ وهل الماء قبل العرش أم العرش قبل الماء؟ 


لما لمس أنه سيكون شؤماء والمنجمون أخيروه ا اا كرو في سماحة حاتم في حلم أحنف في ذكاء إياس 


8 3 YA 


لا تدكروا ضربي له من دونه مثلا شرودًا في الندى والباس 
فالله قد ضرب الأقل لنوره مثلا من المشكاة 0 

قال أبو الدرداء (علامة العاقل: يتواضع لمن فوقه. ولإ 
يزدري من دونه . . يمسك الفضل من منطقه» » يځالو تی الناس 


بأخلاقهم ويحتجر الايمان فيما بينه وبين ربه عز وجل . فهو ' 5 الب الخبز من اعدا ل ا 
يمشي على الدنيا بالتقية والكتمان (ضحك الرسول حتى بانت الد ا والمستخشف 


نواجذه) (ص ۲۷ الأذكياء) معاملة (عمر) بالخش والخدعة بالسلعا ل. والمقبل 
للزبير بن العوام (ص۲۳ - الأذكياء). قالوا إن من البكاء 
خدعة فان أخوة يوسف جاؤوا أباهم عشاء يبكون. : ة الكعبة الشريفة 
١ 3‏ صورة الكعبة الشريفة 
(الاختيار غير موفق) اختار موسی من قومه سبعين رجلا 

فما كان فيهم رشيد. فأخذتهم الرجفة. 3 


1 غرب 
5-5 
شرق 


| لعن 54 - خريدة العجائب» 


واختار رسول ١‏ بن أبي سرح كاتب الوحي . فلحق 
بالكفار مرتدًا. واختار علي بن أبي طالب» أبا موسئ 
الأشعري في التحكم مع معاوية ابن أبي سفيان. فحكم 
عليه : أي خلع الامام من الحكم (ص ۸۲ - الأذكياء بتصرف) 

عن علي بن أبي طالب أنه قال: - إن من خيار العباذ 
الذين اذا e‏ ا واذا ساءوا استغفروا. وإذآ 
ابتلوا صبروا. واذا غضبوا غفروا (وأنه قال لابنه الحسن) يآ 
بنى إياك ومصادقة الأحمق. فإنه ل بقعت - 
وإياك ومصادقة الكذّاب» فإ 
القريب إياك ومصادقة البخيل . فانه يقعد بك عند أحوج ٠‏ 


۸٠‏ 1 3 كل ما كان بين الأنى والسياق = م5 


الشيخ طنطاوي جوهري ,عه )٩٩۴(‏ وثلثها (۲۳۱) وهي حاصل مجموع نصف 

هو مفسر القرآن الكريم من (15) ج٤ا‏ وأسماه ب 
(الجواهر) كان من بلدة (كفرعوض الله حجازي بمحانظة 
الشرقية. قال في تفسيره: (كوكب الشعري اليمائية 
في شهر سبتمبر من كل عام متألقة جهة الشرق قبيل الفجر 
وهو يجرى حثيئًا وراء كوكبة الجبار والجوزاء والدبران 
واا هذه الع را القلاخون في 0000 
(فريحة) ويقال هي العيوق. وهي رمز العلوم والصناعات 
واللغات وسعادة الحياة العلمية والعملية. ويعبرون عنها eT Ss‏ 
2 العف الفيلية: و 7 
ل أراد المزيد والايضاح ففي كتابنا (اسم الله الأعظم) 


0 ل وهذًا بيانه: 


- 71 الشف 


(وادريس) أو أزوريس أو أخنوخ. ويقولون هو إل 
الحكمة. 
١ 4 ٤‏ تحقيو عاشورا 
(ويقول مبدأ الكون) حركات في الأثير فظهرت أنوال في يوم عاشوراء 
َة قباء بالمدينة المنورة في اليوم الثاني من 


كهربائية سالية وأخرئ موجبة - فدارت السالبة حول 


الموجبة نحو ستة آلاف (تريليون مليون مليون) مرة ال الكوافق 7١(‏ سبتمبر سنة ۲١‏ م) ذكر ذلك المرحوم 
الثائية الواحدة. فكانت العناصر التي بلغت الآن (* 8 9 شا الفلكي في كتابه (نور اليقين) وقد تأكدت لهذا 


بحسابي الذي قمت به. أن يوم عاشوراء هو العاشر 


وبامتزاجها كانت المعادن والتبات والحيوان والسماواة 
ی العبري سنة ٤۳۸٤ع‏ لدم (صوم ارد 


ا 


اسم الله الأعظم 


)١5(‏ حرف التورانة. وهي (طرق سمعك الام كا 


AY 


يوم الجمعة 
كان قديمًا قبل الاسلام إسمه (يوم العروبة) وسماه (كعب 
ابن لأي) الجد الثامن للرسول باسم (الجمعة) لاج 
فيه. وجاء القرآن الكريم موافقًا على ذلك (الاخبار 8/1١‏ 
۳{ 


الحساب يوم القيامة 


007 ق آم عك يا4 (الاسراء: 14) قرآن 


١ 

00 ف الآشرة حب صمير كل انان في 
0 كان عمل عملا يظن أنه خير (كان خيرا) وان کان 
ن أنه شيرًا (كان شرًا) فكل إنسان يحاسب نفسه 
ن في عمله الدنيوي . حتى ولو كان كافرًا وظن أن 
خير (فهر خير) وان كان مؤمنا. وظن أن عمله كان 
(كان شرا) (إنما'الأعمال بالنيات . ولكل امرئ 
اوي الحديث القدسي (أنا عند ظن عبدي بي» إن 
0 إن شرا فشر): 

على كل انسان عند شعوره بقرب الموت» أن 
الله » وأن تكون عقيدته في الله أنه مغفور له 
ځاته. قرحمته وسعت كل شيء. وهو الغفرر 
مات شعر بالراحة والنعيم. فهذه هي الحياة 
اما اذا كان عند شعوره بالمرت» أنه 
وعمل السيثات وان الله سيعذبه بما فعل في الحياة 
'ا؟ وات على ذلك شعر بالتعب والعذاب قهذه هي 
000 اا كتبتت هذه إلهامًا من الله فى مساء 
۳4 . والله من وراء القصدء رن 


لا شيء يشقي القلوب مثل تعلقها بدنياها. فقد قال 
الميعوث رة للعالمين صلوات الله وسلامه عليه ا 
أصبح والدنيا أكبر همه. فليس من الله في شيء والزم اله 
قلبه أربع خصال: هما لا ينقطع أبداء وشغلا لا يفرغ أبدًا» 
وفترًا لا يبتغي غناه أبدّاء وأملًا لا يبلغ منتهاه أبدَا) صدق 
رسول الله . 


من الأمثال (اللي يحسب الحسابات؛ في الهنا بات) . 


(الأئمة والمؤذنون. والدعاة والوعَاظ) هم المكلفرن 
بأداء الفرائض كاملة في وقتها دون غيرهم من الشعب. 
فكل له عمله وصناعته . 


كل قرية تهلك أو تعذب قبل يوم القيامة 

يقول الله تعالى هون ين كَريَةٍ إل 
لْقيسمَةٍ أو مُعَدَوُمًا عدبا سَذِيدًا كان لك في 
(الإسراء: 5۸). 


E 


ن مهلِكيهًا مل بوي 
ن 3 


Ao 4: 


من الجكم 
كيف ندعي الكمال بالعقل ما دمتا نجمع بين 
نفوسًا جامحة. وقلوبًا متقلبة. وشهوات مطاعةء وهوى 


(حديث) الا أن رحى الاسلام دائرة. فدوروا مع الاسلام 


ان. فلا تفارقوآ 


حيث دار . الا إن القرآن والسلظان سيفترة 
الكتاب . 

الأنس بالله نور ساطع . والأنس بالتاس سم قاطع. 
الشوق أعلى الدرجات والمقامات» اذا بلغه العبد استبطأً 
الموت شوقًا إلى ربه» وصبا للقائه. والنظر اليه. 
كل من في حماك يهواك لکن أناوحدي بكل من في حماكا 


يحشر العاشقون تحت لوائي 
ع 3 
تعاظمني ذنبي فلما قرنته 
ومازلت ذاعفوعن الذنب لم تزل 

2 
حسبت الهوى سهلا فخضت عبابه 
إلى أن أتتني من لدنه عناية 


فما أمرك في قلبي وأحلاك 
لولا الرقيب لقذ بلغتها فاك 


وکل من لا يسوس الملك يخلعه 


شكر عليه فإن الله ينزعه 
ومن الحكمة (إنه فضل جود لا بذل مجهود) 


(حديث) بلغوا عني ولو آية. وحدثوا عني بني إسرائيل 


وآه البخاري) . 
ل تقرمي الا باذنه. ولا تقرئي بسورتهء أا نت 


قران اذا استيقطت فصل - (جمع الجوامع جزء/ ه ص 
الحديت عن ابن سعيد قال (جاءت امرأة صفوان بن 

لمعطل إلى رسول الله بل 

| فقالت: ان صفوان يضربني اذا قرأت. وينهاني أن 
اي جى تطلع الشمس. 

| ققال صفوان (أمَا قولهاء يضربني فانها تقرأ بسورتي» 

ا قولها ينهاني أن أصوم» ا فاته i‏ قولها لا 

7 كى تطلع الشمس. فإنًا أهل بيت يعرف لنا ذلك» لا 

حى تطلع الشمس . فقال لها رسول الله 5 لا نصوص 


AY 


وهو صاحب الأسواق. يزين اللغو والحلف الكاذب 


ما بين آدم ونوح عشرة أباء = ٠٠٠١‏ سنة . 
ما بين نوح وابراهيم عشرة أباء = ٠٠١١‏ سنة. 
ما بين ابراهيم وموسی سبع اياء = 078 سنة . 
أسم) وهو الذي اذا دخل الرجل بيته ولم يسلم ولم يذكر 
) دخل معه ووسوس له فألقى الشر بينه وبين أهله: فاذا 
آلر جل بيته ولم يسلم ولم يذكر الله ورأى شيئًا يكرهه , 
آهله فليقل (داسم داسم أعوذ بالله منه) ثلاث مرات. 


ما بين داود وعيسى = 1١6:‏ سنة 


عدد الأنبياء = -١14:٠6٠‏ عدد الرسل = 816. 


منهم خمسة عبرانيون (آدم» شيثء ادريس» نوح) | 


ابزاهم): إى) صاحب الاخبار والاشاعات بين الناس 
وخمسة عرب (هود» صالح» اسماعيل. شعیبا ) وأمهم (طرطبه). 
محمد). 1 


ولا تكسل فما أبعد الخير على أهل الكسل 
قضجر من مطلب فآفة الطالب أن يضجرا 
في الصخرة الصماء قد أثرا 


وجاهل جاهل تلقاه مرزوقا 
وصير العالم التحرير زنديقا 
دن 


00لا قوق قوي في تقلبه مهذب الرأي عنه الرزق منحرف 


(ولهان) صاحب الطهارة والصلاة» يوسو 
(الهلفاف) صاحب الصحاري يجعل الناس تائهين (مرة) | 


A^ 


وكم ضعيف ضعيف في تقلبه كأنه من خلج البحر يغترف 
هذا دليل على أن الاله له من الخلق سر خفي ليس يتكشق 
# # 

لا تنظر المشترئ ولا زحل فالأمر لله كما شاء فعل 
دع الاختيار فما الأمر لك ولا الحكم من حركات الفالك 
ولا تسأل الله عن قعله فمن خاض لجة بحر ا 
أسماء الأيام قديما من ابتداء بيوم الأحد 

أول. أهون. جبار. ودبار وموّنس. عروبة ثم. شار 
أحد اثنين ثلاث أربع خميس جمعة د ع 
عبد الله بن مسعود (حبر الأمة) كان كفيقًا 


5 (۷) جنة عدن (۸) دار القرار. 
الإمام الترمزي (صاحب الحديث) كان كفيقا . 


للعلم 

سور القرآن )١١5(‏ سورة - وعدد أجزائه )۳١(‏ جزعا 
جز (حزبين) وعدد الأحزاب (10) حزبًا. وكل حزب 
واد الأرباع (140) ربعًا. وعدد الآيات ١‏ 
ا ۷ مكية - و(١71١)‏ مدنية ا 


في ص ١9”‏ جزء ثاني من اليواقيت والجواهر 
شعراني. ذكر أن الحياة الآخرة مثل ما يرى النائم د 


31 ر روه 


قال الله تعالى اما الرس سقو د 


۹۱ 


في مكة (۱۲) سنة و(5) أشهر و (17) يومًا 
القرآن في المدينة (9) سنين و(9) أشهر و (1) أَيَام  -‏ 
المدة = (۲۲) سنة. و(17) شهر- و(77) يومًا (عن 2 


عقيدتى العدد ( ١‏ ص ۲© . 


القرآن 


| لو کان من عند غير الله لوجدوا فيه اختلافًا 5 
٠‏ ولكونه من عند الله وجدوا فيه اختلانًا قلي : - منها لفظة 
| (نفس الله) والأفضل (ذات الله) لأن ٭ کل تفیں ابد 
ا 0 
| 
ْ 


وفي القرآن يضرب الله مثلا بين رجلين - وأيضًا أصحاكا 


| حتى لا يفضحهم بين الناس) . 
۹۲ 


( آل عمران: .)۱۸١‏ والله لا یموت» ولن يموت - ومن أ 


الله (الشهيد) والأفضل (الشاهد) لأن كل شهيد مقتول 


فضيحة (زليخا ويوسف) في سورة يوسف لأنه حذةا 

أسماءهم في حين أن الرسوك كان إذا رأى 
| أحدبفعل سوء. كان يقول (ما بال أقوام يقولون كذا 
أو يفعلون كذا وكذا. ولم يحدد أسماء القائلين والقاعل | 


- ومدة ر 


١ :‏ کم اليمنء 1 م يكن فيه عظم سوى 
لكان أهله اذا أرادوا الرجل طووه كما يطوى الجلد 
على البعير. وكان لا يقعد الا إذا غضب فتشتد 


أو سمع علا 
ذا 


(الاسود العتسی) ادعى الد بوة في عهد النبي 
اليهن. وصار ملكا عليها . و کان من خلفاك على مدينة 


سوال وجواب 
أل مسروق السيدة عائشة رضي الله عنها: هل رأى 


ربه؟ 


شداد) و كان الأسود العنسي أسود اللون قصيح المنطق وكان 
يغطى رأسه دائمًا بخمار . فصار مشهورًا (بذي الخمار) وقتله 
رر ا جد صحابة رل اله كو 1 

(طليحة الأسدي) ادعى النبوة بعد الأسود العنسي وأسلم 
في عهد أبو بكر الصديق . 

(المختار الثقفي) كذاب (الحجاج بن يوسف) مبير (وفي 
الحديث) ان في ثقيف كذاب ومبير - والمبير أعني المفتريا 
المهلك. 

(شق) كان كاهئًا في العرب قبل الاسلام. وكان نصف 
انسان. أي له عين واحدة. ويد واحدة. ورجل واحدة. مثلّ 
(سمك موسى). : 
(ومن نكد الدنيا على الحر رأنيرى عدوا له ما من صداقته بلا 


لَك لقد وقف شعري مما قلت؛ أين أنت من ثلاث؛ 

دكين فقد كذب. | 
)١(‏ من حدثك أن محمدًا ر رأى ربه فقد كذب. ثم قرأت 
وا رة المبصد مغ بتر الأ ور لليديث كق 
009 رم کا لیر أن کلم ا إلا وتيا أو 


.) SE 


ت ست أمرًا فقد كذب . ثم قرأت 
سول بلغ ما أل كيلك ين رَبك (المائدة: .)٩۷‏ 
مذاهب النصارى 
وأقسامها 
اذك - كاثوليك - بروتستانت - اليعاقبة - 


(ابن تيمية) كان مجسمًا لله . وفسر حديث نزول الله إلى | 
سماء الدنياء كتزوله من درجة المنبر. وحكم عليه يالسجن؟ 
وقضى فيه عدة أعوام. ولم يطلق سراحه الا بعد استرحام 
تقدمت به والدته إلى الملك التاصر (ص 5" الاه 
السعودي) . 1 
(السلف) القرون الثلاثة الأولى من بدء الدعوة 
الاسلامية ‏ 1 


(الخلف) ما بعد ذلك . 


الآرث بين الذكر والأنثى 
4 (النساء: 


ادر ين القاتل e a‏ 
ويعقوب البردعاني» وساورس صاحب كرسي انطاكية ‏ 


(النسطورية) القائلين بقول نسطوريوس . منهم الراهب 
(يوحنا بحیراء) وكان من تلاميذه (سلمان الفارسي) قبل 
الإسلام - وان عندهم إنكار الوهية السيد المسيح. وآ 
تسميته (إلهًا) غير جائز. وأنه (كلمة الله) ووالدته (مريم) 
تدعى (مظهر الناسوت) لا والدة الله. (ص. ٠٠-٠١‏ فتاه 
غسان) عاشت مريم أم عيسى يهد بعد عيسى خمسة . 
وکات عمرها (07)اسلة. 


شه )1١١1(‏ سيولد مولود عجيب» يفعل كما فعل 
بن هريم) وفي سنة )۲١۳۳(‏ تظهر على يديه العجائب 


وأثناء عملية الصلب لعيسى كان عمرها )٤۸(‏ سنة . وكان 
عيسى له من العمر (۴۳) سنة والفرق بينه وبين أمه )١5(‏ سئة 
أثناء الحمل والولادة. (ص۱۸۷ محاضر الابرار) . 


مسيرة ابراهيم عليه السلام 
ك "الأخبار) في مارس سنة ۱۹۹۷ ما يلي : 


تعدد الزوجات 

اسبابه عدم الوفاق بين الزوجين أو لمرض الزوجة أو 
لحدوث شيء عندها كعدم الانجاب الخ - ذ 
عليها مع الاحتفاظ بالزوجة المريضة للانفاق عليها 
جاء سؤال؟ فلماذا المرأة لم تتزوج على زوجها لمرة 
حرمانها من متعة الحياة. مع الاحتفاظ با 


التريض للخدمنه ور غا 


ا إززاهيم عليه السلام في مدينة (أور) في جنوب 
انها حاليًا (تل المقير) على : نهر الفرات حوالى 
| كيلومترا غربي البصرة. ويدأ يدعو إلى عبادة الله. 
اة الأصتام . . ثم كما هو فعروق : کسر الأصتام 
الفاس قي اذن (مردوخ) 557 لآلهة. فكاتت محنة 


ay ۹1 


ا ر 2 


إحراقه . وقال الله تعالى كلا باز کون برد وسلا عل ل 
© (الأنبياء: 19) فانجاه الله من التار. فخرج من (أور) 
وقال أني مهاجر إلى ربي . 
كان عمره حوالى (20) عامًا. وكانت معه زوجته (سارة) 
و(أبوه) و(لوط وزوجته) وصل إلى بابل وكان يحكمها 0 
(حمورابي) الذي كان يتمتع بعقلية قاتونية. . بدليل نا 7 م 
الشهير. فقارع ابراهيم بالحجة والمنطق كلم تَر ِل لكا ا اه 
م فى ريي (البقرة: )۲١۸‏ واستمر ابراهيم فيا 
1 - 0 

ا EC‏ اک البلاد ا e‏ ا TT‏ 
(البلج) (10) كيلومتر . شمال اتصاله بالفرات. ع 2 لاه ن هذا الرسم 
Ê 2 ۴ 5 5‏ س م : 

والده. فدفنه بجوار آبائه وأجداده. ثم خرج من 6 E”‏ ار 


وكان عمره حوالى (75) عامًا. ومر ببلدة في شمال سو 
وكان له ثروة كبيرة من الغتم والماشية . وكان الفقراء يالو 


وصف مديئة (حلب بالشهباء) . 


ثم تابع سيره إلى دمشق . ويقول البعض إنه قد اس 
على دمشق وأصبح ملكها. ولكن هذا مشكوك ة 
من غير المفهوم لماذا ترك عبادة الاصنام قائمة يها وا 
دمشق مركز عبادة (بعل) و(غنت) و(عشتار) . والأقربا اا 


حدثت مناوشات بينه وبين قومها وكهنتها صدها لک 


ينها إلى (مک 0 ا ربحلة الجتجاز 


4 
۹4 


E‏ کی واو عير ذى دنع عند بی المحم 4 (إبراهيم : ۳۷). بعل 
(1) عامًا زار ابراهيم مكة. وكان اسماعيل قد عبر فساعلا' 


222 م 


ا وتف ا 
الا الكعبة . ا . واذن ايرام a‏ 


دت سفوا الاين تلا عل 
ربا اك وف َج لحر 07 


قد يجمع الله الشقيقين بعدما يظنان كل الظن أن لا تلاا 


لا تصحب الكسلان في حالاته ف أجْملْ EEE‏ (البقرة: 
عدوى البليد إلى الجليد سريعة 

HF #‏ 
ولا تعلم عدوك قط ذل 


ولا ترجو السماحة من لئيم 


نا 
عجبت لمن يقول ذكرت إلفي وهل أنسى فأذكر ما د 
أموث اذا ذكرتك ثم أحيا ولولا حسن ظني ما 
فأحيا بالمنى وأموت شوقًا فكم أحيا عليك وكم اس 
شربت الحب كأسًا بعد كأس فما تقد الشراب وماد 


سمل رب ب 
0 الكشيوات أو تصير لهاقبيلا 


ا قد أورئت جرا طويلا 


رك عن تس لقي E‏ 


وإذا بليت بعسرة فاصبر لها صن الكزيم فإك ذلك حرم 
لا تشكون إلى الخلائق إنما تشكوالرحيم إلى الذي لايرحم 
HF #‏ 
لا يكن ظنك الا سينا فإنَّسوء الظن من حسن الفطن 
مارمى الانسان في مكروهة أحدًا سوى الظن الحسن 
بين رجل وإمرأة 


ليس بصاحب من تقول له (قم) فيقول: إلى أين؟ 


ذا استعرت كتابي 


انتفعت به فاحذروقيت الردى من أن تغيره 


در 5 E‏ َأ لي سالمًا إني شغفت به لولا مخافة كتم العلم لم تره 
( 
نادت وثالك ي E‏ ي ٠‏ (أغنية) ضميني على صدرك : بردان دفينى . 
فقال ارياي روعي ا ا ي روي ی على صدرك:] 4 
يي رك: أموت وتحييني 


ثم قال في سره: - (يا ستي موتي قطعتي صوتي 3 
أر 


وأنصرف» فبيكت. : 


لكل شيء من الأشياء ميّقات والأمر فيه أخي محو وإثبات 
ورب ذو كربة كانت مضرتها ظاهر وباطنها فيه المسرات 
¥ ا 


طلب أعطيته طلبه لأصبح الطلب للمسئول خسران 
ر کل انسان اعطيته ماطلب لأصبح كل نبات أخضر حطب 


الفقر عار قلا تقرب لساحته وحاربوه فلا يقرب لحيكموا 

وقال آخر (الفقر ليس بعاربل فحاربه ٠‏ ولا تجعلوه مقيمًا أينها وجدوً 
الرسل 5" وهم 

حتم على كل ذي التكليف معرفة بانبياء على التفصيل قد علموا 

تبقى سبعة وهموآ 


HE E # 


ذا ارت الأفكار من كنه حاله 


تحولت الأفكار في السر للكفر 


5 


في تلك حجتنا منهم ثمانية ‏ وعشرة و وهل يدرك المأمول من كان كاسلا 
ادريس هود شعيب صالح وكذا ذو الكفل آدم بالمختار قد ختموا 5 


لامي على من زار في النرم مضجعي فهيج اشواقي وقمت مولع 
000 

دعوت الله أن تسمو وتعلو علو النجم في أقق السماء 

فلما أن سموت بعدت عني فكان اذا على نفسي دعائي 
¥ # 

شیر لنا عما تقول بطرفها وأومي اليها بالبنان فتفهم 

حواجبنا تقضي الحوائج بيننا فنحن سكوت والهوى يتكلم 


# 


على الرحمن في الأمر كله ولا ترغبن في العجز يوماغن الظلب 
أن الله قال لخريم وهزي اليك الجزع يساقط الرطب 


اليها ولكن كل شِيء له سبب 


لإ تغرنك اللحى والصور تسعة أعجّار من ترى بق 


# Ho #* 


ان ثلاثة . 


دراوك منك وما تبصر. وداقك فك وم 5 (©) قله مثل الغذاء لا يستغني عنه (۲) مثل الدواء يحتاج 
1 يحتاج 


وتزعم أنك جرم صغير رفيك إنطوى العالم الاك 0 نك درن آخر (۳) مفله مثل الداء. لا يتحتاج اليه 
يحتاج اليه 
هجاء 


بين (أحمد شوقي) و (حافظ ابراهيم» 


3 
انام خيلة: وليسش في السكذاب حجلة) 


قال شوقي 
(أودعت إنسيانا وكلبا وديعة) فضيعها الإنسان والكلب (حانظ) 


ورد عليه حافظ 


(يقول الاس أن السوق نار ولوعة 


) أصبح اليوم با8 


اب النجم لم يصعب علينا وهل يصعب على حاسب هباء 
000-00 


ولكن أهانوه فهانوا ودنسوا إذن فاتباع الجهل خير و 


00 وهذا جواب آخر: 

8 E 5 ا‎ E i 

اذا أراد الله نشر فضيلة طويت أتاح لها لسان حسود وم الأرض TES‏ 
HK #‏ 7 


: 2 وما قي السماء صفاء جو ففرق بين يابس والفضاء 

أتاني كتاب من حبيب أحبه فهيج بي شوقا وأجرى مدامعي ET‏ 0 

فأقسمت بالرحمن مانمت بعده من الشوق الا والكتاب مُضاجمي 
HF‏ 

لاترقب النجم في آمر تحاوله الله يفعل لا جدى ولا حمل 

مع السعادة ما للنجم من أثر فلا يضرك مريخ ولا زحل 
HF‏ 

دع السحر يا من تيم الحب قلبه فما السحر الا من نقوش الدراهم 

اذا ما دعوت المرء لباك مسرعًا بدرهمك المنقوش لا بالعزائم 


سالك عن متى وعن حال صحته . جواب له موت يكون ويحصلا 


ور قد انت بيتئ وبين من أحب 
3 9 8 
ولولا جفاه لم أشب 


2 إن صرت یوما اليهااقلت حسبى قد رضيت 
e ¥ ¥ 3‏ ر 
0 حللت الدار بعد رحيلكم ووقفت فيها وقفة الحيران 
EE‏ إلى علم أدق من الهباء الها لكن بغير تكلم فتكلمت لكن بغير لسان 
علوم الأرض لم تصلوا اليها فكيف بكم إلى علم السماء القدوة الحسنة 

أ كاك المسلمون قلّة أمام أعدائهم دائمًا. لذلك كان النساء 


د 
بالحراسة ليلا ونهارًا. وحدث في اليرموك أن جنود 


مين ناموا جميعًا بالليل من شدة الإرهاق ولم يشأ أبو 
7 ين الجراح أن يكلف أحدا من المقاتلين بالحراسة. 


سؤال وجوابه 


(الجواب) 
كثافة أرضنا سبب الموانع لكثرة طينها ترب وما 
وقد شف الفضاء لعلم نجم نراه كل ليل في صفاء 
حسبناه ولم يخفى علينا وهل يخفى على مبصر ضياء 


1¥ 
El 


» وماء تخي بدار كريمة 


فقام بنفسه وهو القائد العام لكي يتولى حراسة جتوده . فوجد 
ن بعيد الدار يقضي مراده 


اسماء بنت أبي بكر ومعها فريق من النساء. وقد قمن 
بالحراسة تطوعا منهن. وقد توشحن بالسيوف والدر 
وهكذا ضرب القائد العام وابنه الخليفة المثل في القدوة 
ال 


المرأة في الاسلام 
وضع خالد بن الوليد نساء المسلمين على ربوة خلف 
الجيش في معركة اليرموك وامرهن بمنع المتراجعين 
وخثهم على العودة إلى القتال. فكن يضربن من يتراجع 
بالحصى. وکن يخطبن فيهم. حتی رأت (هند بنت عتبة) 


اذا لم يكن بين القلوب قريب 


آخر بجنب الدار مات وهو غريب 


3 


لما مرض نلت المتى 
ويزول عن قلبي العنا 
ورول دار ال ا 
بالخ وأكسب العنا 
وفي الحرير مكفتا 
وأقول أتدري من اننا 
وفي حديثي معلنا 


يومّا فقد بلغ المنى 


زوجها أبا سفيان متراجعًا بفرسه تحت ضغط جنود الرومان. 0 EE‏ ءٍ : 
فتصدت له بعمود خيمتها وهي تصيح فيه (ماذا دهاك يا أبا دكي بلا راحة وغبي في خير وظل 


فئ تعب زائد 


سفيان. أسد في الجاهلية» جبان في الاسلام. عد إلى | 
أخوانك وقاتل في الاسلام واستشهد ختى تمحو يعات لي سعيد بلا شقوة 
إلى رسول الله . وبفضل هؤلاء النسوة كان الفرسان | 2 في عيشة دائما 
المتراجعون ينادي بعضهم بعضًا بالعودة إلى القتال وقد قال كل الخلائق من نطفة 
أحد امد إن النساء كانت علينا أشد غلظة من جنوك 
الروم حتى تواصوا بالصبر وانقلبت الهزيمة إلى نصر 


شعر مواعظ وحكم 


يقولون دار الأحبة قد دنت وأنت كثيبٍ إن ذا لعج |( 


وأمري عجيب وقد زاد حملى 
وما تحمل الدهر يوما كحملي 
بيسط وعزوشرب وأكل 
أنا مثل هذا وهذا كمثلى 
وشتان ما بين خمر ا 


شفعله أنواع الكلام فقالا 
ورأيته بين الورى مختالا 


لولا دراهمه التي يزهو بها 
إن الغني اذا تكلم بالخطأ 
ا اذا تكل صادقا 
إن الدراهم في الأماكن كلها 
فهي اللسان لمن أراد فصاحة 


1 HF HF 
چ أو في المهالِك هاِك‎ ٤ 
E ان كننت دهرك كله تحوي إليكوتج ا‎ 
موجز وملغز‎ E e EY 
HE ¥ 


سألتها قبلة يومًا وقد نظرت 
فأعرضت عن مراءي وهي قائلة 
ما كان لي في بياض الشيب من إرب 
نا 
متى يشتفي منك الفؤد المعذب 
لقد حل في فكري خيالك وانثنى 
فبعد وهجر واشتياق وفرقة 
وصرث أراعي أنجم الليل ساهرا 
كعصفورة في يد طفل بيمينها 
فلا الطفل ذو عقل يرق لحالها 
فلو كان لي قلبان عشت بواحد 


لوجدته في الناسن أسوأ حال" 
قالواصدقت وصدقوا ماقا 
قالوا كذبت وأبطلوا ما قال 
تكسو الرجال مهابة وجمالا 


سريعًا فان الله لا شك غالب 
ا نا 


ك > 1 


E O 
ورو ت الك‎ 
واللّه تدري أي الحسالتك سابك‎ 


شيبي وقد كنت ذا مال وذا د 
لا والذي خلق الانسان من عدم 
أفي الحياة يكون القطن حشو قفي 


3 


EES)‏ فيه) المبالغة في اعداد الكلام بأن 
تسات (قلت لك ذلك مائة مرة) مثلاء وهو لم يقل 
الغدد بالتحديد. 


افلح بن بای روفي 
بين الرجل وزوجته . 

(والكذب الحرام الممنوع) ما كان بسببه سيقع الضرر 
أو على غيره . 

إل سرت بلغ رسالتي 
رك يا ريح الصبا 


لنحو الذي ساكن بقلي ومهجتي 
5 أنشي ليالى بالسهاذ وجري 


1 


حبيبي تولى بعد ما كان زارتي 
أعد 1 الليل شرقا ومغربا 
ولالي من أشكو له كل ماجرى 
ولا بليت عيني ليملا جفونها 
وقد كان محبوبي أنيسي ومنادمي 
فخادرني الدهر ال 
وان طال هجراني فما حيلتي إذا 
ولا خير في الدنيا ولا في نعيمها 
عليك سلام الله يا نور ناظري 


لمشوم بخدره 


15 ولا نوم 3 مصيبة 
وفارقني والنار في الجسم قاد 


تقضى زماني وانتهى طول مدة 
إذا كانت الأحباب عنى بعيدة 


رورو زیی والدما ا0 


HK # 


من المعلقات السبعة: يقول طرفة بن العبد البكري 


أرى العيش كنرًا ناقضًا كل ليلة 
وظلم ذوي القربى أشد مضاضة 


وما تتقص الأيام والدهر بغ 
على المرء من وقع الحسام المهنذا | 


e‏ ند فنا 


ويقول زهير بن أبي سلمى: - (مع تعديل الشطر الثاني 


من البيت الأول) 

سئمت تكاليف الحياة ومن يعش 
رأيت المنايا خبط عشواء من تصب 
وأعلم علم اليوم والأمس قبله 
ومن لا يداري في أمور كثيرة 


50 


االبلاء أمورًا أنت تہ پا 


E 


ن اذا سخطنا 


ستغاثة لقضاء الحاجة 
وزوال الكرب 


يفره ومن لا يتق الشتم يشتم 
على قومه يستغن عنه ويذمم 
يهدم ومن لا يظلم الناس يظلم 
ولو رام أسباب السماء يسلم 
ومن لا يكرم نفسه لا يكرم 
ولو خالها تخفى على الناس تعلم 
ولا يغنها يوما من الدهر يسأم 
بن كلثوم 

اذا قبب بأبطحها بنينا 
وأنا المهلكون إذا ابعليدا 
وأنا النازلون بحيث شينا 
وأنا الآخذون اذا رضينا 
وأن العارمون اذا عصينا 
ويشرب غيرنا کدرا وطيئًا 
تخر له الجبابر ساجدينا 


وبت أشكو إلى مولاي ما أجد 
اد عليه لقف لد عي 


بي للجبال تدكدكت وبالنار أطفاها وبالريح لم يسر 
ال إن الدهر فيه حلاوة فأولى به أن يطعم التبن كالبقر 


وقد بسطت يدي بالذل خاضعة اليك يا خير من مدت | 


3 
يعدن 


فلا تردّتهايا رب خائبة فبحر جودك يروي كل 


32-5 كتاب سيرة الملك سيف بن ذي يزن 


أحسنت ظنك بالأيام اذ حسنتت ولم تخف سرء ما يأتي به القلار 
وسالمتك الليالي فاغتررت بها وعندصفو الليالي يحدث الكدر 


نوج عليه السلام وعنده ولديه (سام) و(حام) 
زت عوزته . فضحك (حام) ولم يستره. وستره (سام) 


نا نوح) من نومه وعلم بذلك فدعا وقال لحام (سود الله 
لا يكن ظبك الا سينا إن سوء الظن من أقوى ال ١‏ ونسلك . وجعل نسلك وذريتك خدامًا وعبيدًا لذرية 
ع سام ابن أمك وأبيك) ص۱۷ جزء .)١‏ 


(يالطيفا بخلقه : أنت تعطي وتمنع يا إلهي وسيدي: دلني كيف آم 

من قرأها عند النوم وعلى طهارة وبعد صلاة رك نا والدموع سواجم خرست فصارت أدمعي تتكلم 

العام اف عما تقول بطرفها وأومي اليها بالبنان فتفهم 

0 تقضي الحوائج بيننا ‏ فنحن سكوت والهوى يتكلم 

تقطعت الرسائل وانتسينا وعدنا مثل زوار الق 

ولا خبر يجئ من عند خلي ولا أني أطير مع الطيور 
نا 

وأمرٌ ما ألقاه من ألم الجوى قرب الحبيب وما اليه ومول 

كالعيس في البيداء يقتلها الظما والماء فوق ظهورها محرلا 


FF 


في عن لساني فتعلمو ويبدي الهوى مثل الذي كنت أكتم 


عد e‏ عد 


وحلت بي الأحزان من حيث لا أدري 


أنني صبرت لفقد الصبر إذخانني صبري 
دواء وهل شيء أمر من الصبر 

HR ¥‏ 
حرص على الدنيا وفي العيش لا تطمع 


:. 1 ع من المال. فماتدري لمن تجمع 
أوفي بوعدك ياافقتى الراية البيضاء ءا ا اررق ة ١‏ ! 


واعدتتى الرعد الجميل مدت الآيني ا 


ع ا وسو لظن لاينفم 


لود فنا 


ع 


(ليست العبادة أن تصف قدميك وغيرك يتعب لك . ولكن 
أبدأ برغيفيك فاحرزهما ثم تعبد) 
دعاء اذا دخل السوق 


من قال (لا إله الا الله وحده لا شريك له. له الملك» 


الوح تع لیل لم 
الرفيق دك 
. ما سبب يسارك؟ 


ا ا لايموت . بيده ال 1 1 
و 0 لا ال يي اثلاث : ما رددت ربحا قط . ولا طلب مني حيوان أو 
E‏ : 3 
على كل شيء قدير تجارتي فأخرت بيعها. ولا بعت بنسيئة. أي بيع 


ك) (ص 46 وص ٠١١‏ حياة المؤمن اليومية) 
لجهاد خير من الانقطاع بالعبادة من المسجد) . 
لو أبصرتنا' .. لعلمت أنك بالعبادة تلعب 


فصدورتا بدماتنا تتخصب 


(باسم الله اللهم أني أسألك خير هذا السوق وخر فا 
' فيها. وأعوذ بك من شرها وشر ما فيها. . اللهم إني أعوذ بك 
أن أصيب فيهما يميئًا فاجرة أو صفقة خاسرة) كتب له أ 
ألف حسئة . ومحا عئه ألف آلف سيئة. ورفع له ألف آل 


ب خده بدموعه 


جد ¥ #6 
اص في الاخلاص) (سلكوا فملكوا) 
تذيث) قليل المبنى. كثير المعنى - (ما نهيتكم عنه 


درجة. 

(حديث) عن النبي بلا ص 4 حياة المؤمن اليومية (واك 
ا وال كما تستيقظونء وأيامك ثلا 
٠‏ ويوم آتء ويوم أنت فيه: : أما الذي مذ 


١ 3‏ وما أمرتكم به فأتوا منه ما استطعتم) . 
تذري ها الله قا فيه و ا ل ررقي على اله خالقي ‏ وايقنت أن الله لا شك رازقي 
El‏ هب الفس حسرة . وقد قسم الرحمن رزق الخلائق 


*# عد ع 
|| ك ما يكفيك فكل ماقي الأرض لايكفياة 


(منل حكمة) (اذا اتفقت امرأتان. اطلى ساقيك لار 
(اللى مالوش مال يدبح العشار) . 


1¥ 11 


اا الوصل قالت: لا تخر بنا من رام مئّا وصالا مات بالكمد 


اك ن عريز جامل قد عار به ذا 
تادر من الشبرات ار تمر لبا فشكا 
فلرت شيرت شاعنة قداورثت حخرناط 09 


اكات جر من الغرام ولم يبك ولم يعد 
يبد ولم یع 
إذ الس تير اله والجلد 


تأملوا كيف فعل الظبي بالأسد 


i ¥ ¥‏ خالزارنيومضى بالله صفه ولا تنقص ولا ترد 

طعام المسكين الفدية = نصف قدح (مد) من غالب طحم 7“ ا E‏ 
البلد (ولر نقدا) (مجلة عقيدتي بتاريخ 1158/15/18 م | للك SS‏ 
0 5 عل E‏ ا 
ولو كل إنسان أعطيته ماظلب لأصبح البحر من مائه ناشة لوا من ترجس؛ وسقت ورذ؛ وعضت على العنّاب بالبرد 


مكروهات الصوم ا . تزه ا 
1 ] اخ حزني عليه ولا آم على ولدٍ 

المشقة على النفسء لا شك أن يسر الاسلام ورحمة إل : 1 20 
يي ب ي ختى على الموت لا أخلو من الحُسدٍ 
تعالى بعباده. والرسول 5 بامته. تدعوان إلى رقع الح 2 
عن المسلمين فمتى وجد المسلم نفسه سيقع عليه ضر 6 / 
بدنه أو تعطيل لعمله بسبب مشقة تلحقه من الجوع والعطش | الہ ا 
یکره له الصوم. وقد يكون محرما إذا استمر صائما حتى به ا 


فإنها حسناتي يوم ألقاه 
فالحب أحسن ما يُقصى به الله 


عله الف رر لات الله صان رتعالى ,قال کیا ل 4 البدور غاليات المهور 
أن ِن حن (الحج : ۷۸) (مجلة عقيدتي 7998/17/15 : قغوا وانظروا حالي وذلي وغربئي 
0 2 له تشتهي أقول لقاكم سادتي فهو رغبتي 
من قصيدة ليزيد بن معاوية و فزاقكم 2 فان حياتي بعدكم قد تولت 


لعي ارا eg‏ ا أسل فلم اطق كلام العداهذا مضر لمهجتي 


فإنهم روحي وراحي وراحتي 
١14‏ : 


أحباي كم هذا التفرق بيننا فيا ليت يوم البعد قاهت فياه 


عليكم ب بطول العمر أبكي على المدا وأنعيكمو كل ابتكار وعشوتي 


# 


ما ينطق الككوز الا من تألمه ‏ بشو إلى الماة ما فاس من |00 


لو كل كلب عوى القمته حجرًا . لأصبح الصخر مثقالا بدا 


نا فنا 
أرخى الجميل على أكثافه شعره فقلت إذزارني أن الدُجاسم 
يا من يقول بأن الخمر ريقته من أين للخمر تلك النكهة 
رمن يشبه بالأغضان قامته أما يرى الغصن بالأوراق مسر 
في وجنتبه ضروب الورد قد حجلت _ والظبي أهدى لنا من م 
لر دام يحاكيه فلازمه سهد وأمسى بطول الليل في حي 


توهمواعضة فی الخد حين رأوا خیال أهدابه من رقة 

سبحان من صاغه حسنا وصور 
ع 

ألا ياضياء العين عيني هذ رأت جمالك راح القلب وهو 

وقد أورثتني نظرة ألف حسرة على أنها للعين ربح ومك 

لقد طفت سهل الأرض والوغر كله وطفت البلاد لم يغتني مذ 

فلم تر عيني من جمال كما رأت 


أدام اله العرش عزك في الورى 


فكل الملاح أنجم أنت بدترهم 


ي الاما (تكاثره) رمهجي لاخر (العصر)متظرة(الصير) 


جمالك إذ منه صفا لك ا 


ياعيني وروحي وراحتي وراحي وأفراجي ولي منك مطلب 
«ألم» 


وما نحن من جفاه (أول البقرة) 


أدي وهو ملتهب من ذا رأى الحور بالنيران مستعرة 
| رچ قلبي دام يتلفه 


7 ' نسب الملك سيف بن ذي پزن 


وكيف يخرب بينًا وهو قد عمره 


3007) بن <ذي يزن) بن (أسد البيداء) بن (حسان 
الكاني) بن (مهلول) بن (أرجوان) بن (بحرون) بن 
(حمير) بن (هانئ) بن (مروان شروان) بن 
(عفيف) بن (كوش) بن (حام) أخو (سام) بن 
١ل‏ السلام (جزء / ٩‏ ص ۲۸۸). 

(الرهق الأسود) = (50) رهطا - (الرهط) -(40) عونا - 


) لا يتشكل ویری على حالته (ص ١55‏ مجلد 
7 قِصة سیف) 


E E عاد‎ 
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خذوا بدمي ذات الوشاح فإنني رأيت بعيني في أناملها د 
ولا تقتلوها إن ظفرتم بقتلها ‏ بلى خبروها بعد موتي بآ 


د 


الول قأصاب عتتر. ومات عنتر بعد الإصابة 
أشهر وخمسة أيام. آنا (الأسد الرهيص) 


4 


ولما تلاقينا. وجدت بنانها ‏ مخضبة تحكي عصارة ع 
نقلت : خضبتٍ الكف بعدي هكذا يكون جزاء المستهام المت 
نقالت: وأبدت في الحشا حرق الجوى مقالة من في القول لم ير 
وعيشك ما هذا خضابا عرفته فلا تك بالبهتان والز 
ولکنئي لما رأيتك نائيًا 
بكيت دما يوم النوى فمسحته 


فرسان في عهد عنتر بن شداد 


ك (جوفران) ابن عنترء وأمه (مريم) التي كانت عند 


06 


صفات عنتر بن شداد 

كان طوله سبعة أذرع هاشمي . وعرضه ثلاثة أذر 
هاشمي وطول شنباته نصف ذراع. وجهه ثلثي درل 
وفمه ربع ذراع. وکل عين من عينيه (فتر) (۱۷۷ 


بن الحارث الحميري) وشهرته (ذي الخمار) قتله 
: وتزوج بنت (دريد بن الصمه). 


١ه‏ قصة عتتر) وذكر أيضاً:مات عنتر ببب ا 
بالسهم المسموم فى الحالب والخصية والأمعاء. 0# 
(وزر) الشهير (بالأسد الرهيص) من بتي نبهان. كا 
كفيفا من فعل عنتر له بعد محاربته قبل (11) ا 
وهو يحقد عليه وكان عنتر يبول ولبوله صوت کال 
مهه (الأسد الرهيص) تأطلى ا د 


رمن الفرسان أيضاً (عمرو بن معد يكرب) الزبيدي 
العتكبوت) و(الأسود بن برهوت) و(عامر بن 


ل(عروة بن الورد) و(دريد بن الصّمّة) عاش عمراً 


Ê 


E 


طويلاً حتى أنه كان في زمن عتتر. عمره (* 59) سنة وعائ | 


حتى ظهور الاسلام . 

ومن الفوارس أيضاً (الأحوص بن جعفر) و(اللقيط بز م عنتر (زبيبه) اسمها الحقيقي (شامة) بنت الملك 
زرارة) و(زيد الخيل بن المهلهل) و(الأسد الرهيص» قاتلا" شى) وقد ذهبت لزيارة الكعبة فخطفها العرب 
عنتر و(الهطال بن أخت عنتر) و(نازح بن أسيد) ابن أ E‏ 
الملك زهير. 


: لخت (ربيعة المكدم) . 
و(عبده أبو الموت سيد السودان) و(كليم بحر اللاك ا غي 3 3( 


و(سليك بن سلكة) و(مازن بن شداد أخو عنتر) و(ميسرة) بل ا رسول الله كله قال (لو کان عاش عنتر وآتی إل 
عنتر بن شداد وأمه (مهريه) و(هانئ بن مسعود) و(غصوب بن على يدي لسددت به ركتاً في الإسلام) . 


عنتر بن شداد) وأمه (غمره) و(دثار بن روق) و(خفاف ابلا 
تدبه و(العياس بن مرداس) و(الغضبان بن عدر ب 
وأمه (سروة) و(الخذروف بن شيبوب) 3 عنتر. وآ 
(سعدة) ومعناها (الدوامه) أو (النحلة) التي تلعب 
الأطفال بالخيط فتدور. و(ربيعة بن المقدم). 


وأجمع علماء التاريخ أن الفرسان سبعة: 


(۱) بسطام بن قيس (۲) هاني بن مسعود) () سبيع ألا 
الحارث الملقب بذي الخمار (4) عمرو بن ود العامري 60 
عنتر بن شلداد (3) سليك بن سبلكه (۷) خفاف بن ندبه ۶ شن الكهان (قس بن ساعدة) من بني إياد - و(زر بن جابر) 
أشجعهم (عنتر بن شداد) ومن الأبطال أيضاً (عبد مانا | ب تبان الملقب ب (الأسد الرهيص) غدر بعنتر ثلاث 


to E 


مرات. فأعماه في المرة الثالثة ولم يقتله. وكان هو القاتل 


لتر رغم جحاه . 


(حكمة)(حتى الورد لاايخلو من الشوك) (حتى الشوك لا 
يخلو من الورد) (من جمال الورد الشوك يحميه). 


فان الذي يرحم فلا شك يرحم 
إشارة محزون ولم تتكلم 
أهلا وسهلا بالحبيب الميم 
ونحن سكوت والهوى يتكلم 


يقول الامام محمد عبده (الرسم من الشعر الذي يُرى ولا 01 0 


يسمع : والشعر ضرب من الرسم الذي يُسمع ولا يُرى) . 


أين رب القصر وحماه الذي 
أين من كانوا ملوكا في الورى 
أين ينجون من الموت ومن 
أين من حاز المدائن والقرى 
أين من حازوا الكدوز بكثرة 

# 
هجم السرور علي حتى أنه 
يا عين قد سار البكا لك عادة 
ونذرت إن جمع المهيمن شملنا 


محب شكا بعض الذي كان یکتم 
تراه سقيم الجسم من غير علة 
توحش من بعد الحبيب نهاره 
اذا قیل فيما كان سقمك يا فتى 
فلا دمعة يرقى ولا الكرب زائل 


لاتخذوها من دون أصنامهم ربا 
شید ا E‏ وسكن اليج ماع لأصبح ماء البحر من ريقها عذبا 
لخلى سبيل الشرق واتبع الغربا 
E e‏ 
ومن لبى بزمزم والمقام 
بها أحيا وأبرأ من سقامى 
لق لحني ان ا 
وذكرك مؤنسي وقت الظلام 
وعند منيتي يدنو فطامي 
ند ينا # 
وأصبح لا يشكو ولا يتعذب 
وقلب الذي يهوى العلا يتقلب 


وأبذل مجدي في هواها وتغضب 


من عظم ما قد سرني أبكاني 
تبكين في فرح وفي أحزان 
لا عدت أذكر فرقة بللا 


وبات يقاسي الهم والناس نيم 
وكيف يصح الجسم والقلب مسقم 
E‏ والليل مظلم 

يقول طبيب السقم بالسقم أعا 
0 ولا الهم بام 


لها دولة معلومة ثم تذهب 
تق انى على البعد نادم ولا القلب في إثر الغرام يعذب 


قلت إني على البعد نادم ومن كان مثلي لا يقول ويكذب 


1١ 


هجرتك فامضي كيف شئت وجربي من الناس غيري فاللبيب يجرب 
ولا تسقني كأس المدام فانها يذل بها عقل الشجاع ويغلب 
نصائح 

(لهلاك البرغوت) انقع مسحوق الكبريت الأصفر ني 
(خل) كاف يغمره مدة ثلاثة أيام ثم رش به الموضع 
المطلوب. فتفر البراغيث منه ولا ترجع اليه أبدا ما دامت 
تتدشق رائحة الكبريت. 

(لهلاك البق) خذ )١1(‏ جزءا من الصابون» وجزئين من 
الزرنيخ الأحمر وجزء! من الكافور. وضع الجميع في مقدار 
كاف من الحرق حتى يصير المزيج كالمرهم. وادهن به 
الموضع القاطن فيه البق فيجمد لا محالة . 

(لهلاك الصراصير) امزج قليلا من مسحوق الزرنيخ 
بتفاحة مشوية وضعها في المحلات التي تكون فيها 
المسراصين تولك إل ES‏ 
أن يصل اليها الأولاد فبأكلوها فيموتوا لأنها سم - 
قالراإله بلا مكاتن ولا زمان فة راك 
هذا كلام له خبيئ معناه ليست اع 

HF HF RF 

(نصيحة) احذر المأكولات الحريفة لتتجنب سرطان المعدة 
(مكذا جاء فى الأخبار )۱۹44/١/۲١‏ أكدت أحدث الأبحانثا 
العلمية في مجال سرطان المعدة. أن تناول المأكولات الحريقة 


1۸ 


(الگذ 


المملرء بالترابل» والشطةء من أهم الأسباب التي تؤدي إلى سرطان 
المعدة صرح بهذا (د. فطين عانوس) استاذ وجراحة الأورام بكلية طب 


وقيء دموي مع هزال. ونقص في الوزن» وقد 
ي العلم الحديث من اكتشانها بسهولة باستخدام منظار البطن. مع 
أ عيئة من الورم. راجزاء تحاليل (الهستو باترلوجي) والعلاج في 
رادل الأولى. وتكون نتائجه جيدة. وقد يتطلب استصال جزل 
5 في منطقة الورم فقط. وفي المراحل المتأخرة لا بد من 
استتصال جزثي أو كلي للمعدة. 
5 شرح كلمات مهمة 
00 الجوهر = يشمل ما نراه من المادة كالانسان 
والحيوآن والجماد والكواكب الخ. 


أ لفك 2 هو كل ها ,نجسنه بحواسننا التنقمسة من 
أن والصوت الخ . 
)عرصي = المادة وأنواعها. 
1 أحاديث مكذوبة عن النبى مله 
لأكنت من أقل الناس في الجماع حتى انزل الله عل 
لا وهي تصغير لكلمة الكفث . فما أريد من ساعة أل 
٠‏ (وهو قدر فيها لحم) وفي رواية (لقيني جبريل بقدر 


دا 


گل ها كان بين لان والبجان = مه 


فأكلت منها فأعطيت الكفت قوة أربعين قي الجماع) ‏ نقفت تلك الستون وأهلها فكأنها وكأنهم أحلام 


(وأيضًا) قلت يا رسول الله . هل أوتيت من الجنة بطعام؟ | E‏ 
قال نعم. أوتيت (بهريسة) فأكلت فزادت في قوتي. قوة ل(یقول داروين) في كتابه (أصل الأنوع):- 


أربعين. وفي تكاحي تكاج أزبعين) امبر( | إن الأتواع ترجع في أصولها إلى بضعة أنواع تفرعت عن 
الجواهر جر 1 ص 0677/52 0 حا اناما الخلا 
(قال الامام مالك) كل امرئ يؤخذ منه ويرد عليه. الآ 


صاحب هذا المقام. يعني رسول الله 6+ ي وأشار إلى قبر ا امم سات 
الرسول ية . 5 ٠‏ ا على أي وجه كامل يعلو على إدراك العقل البشري 
(وقال الامام أبو حنيفة) هذا الذي نحن فيه (رأى) لا نج [شكلنة) اللي يأكل طعامي : يسمع كلامي - (الحياة) علم : 


عليه أحد. ولا نقول: (يجب على أحد قبوله . فمن كان ع 
أحسن منه فليأت يه) . 

(وقال أيضًا) ما جاء عن رسول الله فعلى الرأ / 
وما جاء عن الصحابة اخترنا منه. وما كان من غير ذلك . 4 
رجال ونحن رجال (ص ١١9‏ - حرية الانسان في الالام 


(من خرج في طلب العلم فهو في سبيل الله حتى بر ج 


بالشيء يقينا عن معرفة (والتقليد) هو 
الشيء عن ثقة اد رما في ذلك عن 
ولس عن معرفته هو بالبحث والدليل (والجهل) هو 
لشيء بخلاف الحقيقة. بأن يجزم بأن الليل نور. وهو 
ظلام. ٠‏ ويعاند ويكابر في الجزم بذلك بخلاف 
له لا يجزم يالث لشيء حتى يتأكد منه بتجاربه وبالدليل. 
٠‏ بخلاف الجاهل فهو يعلم بخلاف الحقيقة . 


(حديث) . 
(مداد العلماء خير عند الله من دم الشهداء) (حديث). 
(الامارة: أولها ملامة. وثانيها ندامة. وثالثها عدا 

يوم القيامة . الا من عدل» وكيف يعدل مع قريبه) (حدينا؟' 


قضيت سنون بالوصال وبالهنا فكأتها من قصرها ءا اذا كان ير بر مجزوم به. وتساوي الطرفان فذلك 
ثم انقضت أيام هجر بعدها ‏ فكأنها من طولهاا© | 00 شلك أي لم يرجح أحد الطرة 
8 ج ر 


\۳۲ 0 15 


الطرفين على الآخر فذلك هو (الظن) فان رجح المرجرح و مها يكن من الأمر فان حالة كهذه لا يدر كها المرء الا بعد أن 


فذلك هو (الوهم) . صعوبات لا بد من تذليلها حتى يصل إلى نشداته (أي 
علوم الكون كالطبيعة والكيمياء والرياضة والزراعة | طلبه للوصول) أي بعد أن تبلع روحه درجة النقاء. فهذه 
والصناعة إلخ (غذاء) ثم يكون علوم الشريعة. كالصلاة 2 اسة أخرى تحتاج اليها لإدراك الحقيقة (ص؟؟ - العدل 
والصيام والزكاة والحج (دواء) والإنسان يعيش بالغذاء. ولإ 
يحتاج إلى (الدواء) الأ عند الحاجة اليه كانحراف في ي للشب عنه الشمس . فان E!‏ 0 
الصحة» وإصلاح ما فسد من حياته . ر من الحفرة إلى حافتها رأى الث 
(موعظة) علماء الأديان كبائع البطيخ . كل يحسن بضاع ذا دض الحياة الدنيا. والبحث عن الذات الإلهية. 
بكلامه ليروّجها ولينفع نفسه. والحقيقة غير ما يقول الا 1 نرى مفاعيل الوباء. ولا نرى الوباء نفسه (كالكهرباء) نرى 
نادرًاا. فبائع البطيخ يقول في ندائه (لونه أحمر وطمعه حلو) فعلها وتأثيرها ولا نراها ذاتيا. مثل ذلك (الروح) (والاله) . 


فاذا اشتريت مئه ٠١‏ وتجدتها بان ها قال ادا ا إذاتم شيء بدا نقصه ترقب زوالا اذا قيل ت 
علماء الأذيان. يقولون ما لا يفعلون الا النادر القليل. E‏ عد عد 
للوصول إلى المعرفة 00 اذا ما تم نقصان فلا يغر بطيب العيش إتسا 
عدة طرق : فالعالم أو الفيلسوف يتبعها من طريق توسيع 2 00 


دائرة معازفه.. فيعكف على البحث والتحصيل واد ا 
خواص الطبيعة وماهتها وكيفيتها. ويخلو بنفسه ويطلق لك ٠‏ أسئلة الزرقاوي في العدل الالهي 
عنان البحث والتفكير والتأمل وهذه سبيله للوصول إلى | ١‏ ' (من كتاب العدل الإلهي ص )١1١/١6‏ 


الحقيقة من طريق العقل . الحكمة الإلهية في الكون ومخلوقاته تحتاج إلى حاسة 

وأما المتدين فانه يريد أن يصل إلى الحقيقة من طريقا أكرى غير الحواس التي الفناها واعتدناها لتساعدنا على 
الصلاة والصيام والاغتكاف على التنسك والتعبد. وهناك من لوصول إلى ادراك ذلك . فعالم الحيوان به تنازع وتناحر على 
يسغى إلى ذلك من طريق ادراك الوجدان كاليوغا والتصوف؟ كص . وقتل القوى الضعيف لتقتات به. جعل الله المخلوقات 


EY: ۲ 


يا ا 1 BS‏ سل ريد ملكا ولم 
يجعل عمرّاكذلك. وأعطى بكرًا سعة في الرزق. وحرم خالدًا 
منها. وجعل فلانا أهنأ بالأمن هذا الفلاح الذي يكد ويشقى في 
حرثه وزرعه. ولا ينتج ما يقوم بحاجته من سداد أو عوز. وهو 
أي الفلاح مع ذلك أرعد عيشا من المتسول الذي يعد يذه 
للسؤال. وأن هذا المتسول الصحيح الجسم أحسن حالا من 
الأعمى المقعد الذي يستجدي الناس في قارعة الطريق. وحر 
الهجير. وبرد الزمهرير. ولم ينل من نصيبه الا الإيذاء 
والاستهزاء. فإذاً سلب نعمة العقل من البعض» وأنعم بها 
على الكثيرين ممن اصطفاهم؟ ١‏ 

ولماذا جعل هذا عالما أو فيلسوفا. وجعل الآخر جاهلا 
لا يعرف شينا؟ 

أو أحمق يزج بنفسه في موارد التهلكة. لماذا كل هذا 
التفاوت في المخلوقات العاقلة. وهي صنعة واحدة. 
والصانع واحد. ومن صفاته القدسية الحكمة والعدل؟ 


(الجواب) الله سبحانه وتعالى جل إسمه وتقدست ذاته 


مقسم الحظوظ مطلق التصرف في ملكه يعطي من يشاء. ولا َّ 


يُسأل عما يفعل وهم يسألون : 

(نعم) أنا لا أسأل الله عن ذلك . لايماني به وبحكمته في 
ذلك . إنما أنا أسأل العلماء والحكماء والفلاسفة عن الحكمة 
تفسها. ما هى تلك الحكمة؟ أى لماذا اختص الله فريقا 


رن 


| بالسعادة. وفريقا بالشقاء. 


هدا عو سؤالي ٠‏ وهو ها اطا 
لإجابة عليه من الفلاسغة. 


واللشكماء عا ا 


لا ولوا إن نظام الكون يقضي بان يكون هذا غنيا. رهذا 
ا وهذاعالما. وهذا جاهلا. وهذا مبصرا. وهذا أعمى. 
اك آخره. فاني أقول: وما ذنب الفقير. وما ذنب الجاهل. 
وما ڈتب الأعمى؟ ولماذا كان هؤلاء الضعفاء هم الذين يبنى 
عليهم نظام الكون. ويحملون عبئه وهو ثقيل جدًا. الحق أن 
وت به عن هذا السؤال لا يشفي غليلا. ولا يهيدى 
فهل من إجابة تشفي الصدور. وتهدي الحائرين؟ 
الامضاء 
الزرقاوي الفلكي 
قرية كفر عوض 
ي بالشرقية سنة 1607م وحفظ القرآن الكريم في كناب 
ودخل الأزهر ان د ال سه 
به بدرب الجماميز بالقاهرة في الفترة.(160-600م) 
0 للنقسير والحديث بمدرسة دار العلوم من سنة 4103 
8007) نم اعتكف على التأليف ذ 


لابين بالسد البران ا( 2 ع زين 
ین + البراني بالسيدة زنب بالقاهرة. 
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لللغلم) ولد الشيخ طنطاوي جوهري. في 


> وتوفي في صباح الجمعة )١1(‏ يناير سنة 


(E‏ عن الأخبار في 1998/5/15 صه). 


1١6 


حكمة عن الشيخ الشعراوي رحمه الله (اذا كنت كذويا . 


فكن ذكورا» 
سن الأصوات تقول (دوي الهواء) (هزيج الريح) (خرير 
0 
أمثال مضحكة 
(اذا جاءك الأعمى كل عشاه. مش حتكون أحن عليه من 
اللي عماه) 
(اذا كان صاحبك في أزمة . إعطيه بالجزمة) (عيش ندل 
تبات مستور) 
(إذا حكمك التذل: بوس 
بالجزمه) الأخبار ۱۹۹۸/۹۱۲ ص ١14‏ 
وان اشتكبت للأقارب: اسمع شماته ولوم 


الجزمه - وان حكمته إديله 


لا بفعد ارتاح: ولا برقد يجيني نوم 
e‏ ¥ فنا 

حبوب (فياجرا) تعيد الشباب للرجال - وتسمى (سر 
الحبة الزرقاء) الاخبار /۱٩‏ ۱۹۹۸/۰. 

(معنى الحديث) إني آمركم بأمور لا يمكتكم أن تؤدرها 
كلها. فأدوا:ما استطعتم منها. 

دواء علاج الزهايمر 

(اكسيلون) يعيد للمخ قدرته على القيام م بالوظائف التي 
أصابها المرض بالعطل سواء التفكير أو الذاكرة (الأخبار A‏ 
/44۸(. 


جرثومة = مكروب = أنيميا. 

1 (انصح الانسان من الصباح حت حتى الظهر. ٠‏ فإن لم يسمع 
النصيحة فاضحك عليه . وغشه بقية النهار) (حكمة) . 

(المكتاز) = )۲,١(‏ فدان - (الدونم) > ١/5‏ ربع فدان. 


فوازير 
شيء إذا وجد في الماء لا يبتل. واذا وجد فى النار لا 
ق ما هو؟ الجواب (خيال الظل). 1 


وخر الم الات ردت اماك بسرت عالق انال 
تستعمله احتفظت به؟ الجواب (شباك الصياد) . 


نصائح ومواعظ 
(ان الله خلق آدم على صررته) (حديث ص ۱۷ المطالب 


اسية) 
3 امتي المحدثين والمتكلميه وب 

2 ين والمتكلمين ومنهم عمر بن 
اب) (حديث) 5 أ 
كان بالأقصر ررجل كفيف يقرأ الكتابة من أي و قة أو أي 
باللمس دون كتابة برايل ٠‏ بل كتابة مطبوعة عادية. 
3 ود أيضًا) أن (زرقاء اليمامة) كان بصره حادًا جد يرى 


E 


الشىء الدقيق من مسافة ثلاثة أيام (ص -1١7‏ المطالب 
القدسية) 

قال رسول الله يه في مرض موته (ما زالت أكلة خيبر 
تعاودنى حتى قطعت أبهري) لأنه كان أكل من ذراع شاة 


. مسموم‎ 
Hê 6# 


تلقى الوحي يان العين (إغماء) ؤفي الحقيقة 
(استغراق) فى لقاء الملك الروحاني بادراكهم الخارق عن 


المدارك البشرية . 
عد HF‏ 


(السلطان ظل الله في أرضه . ومظهر آثاره في خلقه) . 

(ادوار الكون ثلاثة: دار الدنيا: دار البرزخ: دار 
ا 

دار الدنيا فيها ترى الجسد ولا ترى الروح ظاهرة رغم 
وجودها. 

ودار البرزخ . فيها يختفي الجسد (يبلى) وتظهر الروح . 

ودار القرار. فيها يظهر الجسد وتظهر الروح معا. والله 
أعلم (ص ٠١۸‏ مطالب) . 

للحفظ من النار وضرب السلاح 
00 الطرق الرفاعية) المريد يقول (تلسف تلسف هيف 


۳۸ 


7 و و و و ص ڪڪ پڪ ٨ ٨‏ . 


ھا أعوذ بكلمات الله تعالى التامات من شر ما نخلق . 
أقسمت عليك اھا (النار) (آو آي سلاح) بحق حي علي 
وو سجر ومحمد کیا أن لا تضربني ولا تضري غلام 
ا ثم يدخل النار أو يضرب بالسلاح فلا يضره بعون 


١‏ الله. وذلك بعد ضرب الدفوف. وينادي يا شيخ أحمد يا 


رفاعي. أو يا شيخ (فلان) الآخذ على يديه الطريقة. 
اليتروحن ويدخل النار أو يذ ا 
1 لنار أو يضرب بالسلاح . فلا يضره باذن 
الله . 0 
اا كرتم في الأمور فاستعيدوا باصحات القبور) 
(الآولياء لالع الجين) قد ری المي شي ع ار 
شده إلى ما يهمه . EE‏ 


1ن نكل عن جالينوس - أنه مض مرضا عجز عن عاو 


وفعل ذلك فبرأ بعون الل 
العلاج . فبرأ بعون الله. (ص ۲۸ - المطا 
القدسية) ‏ 7 3 
للت لله أقواما إذا رفع 3 
! رفحت حواجبهم . قضيت حوائجهم) . 
"الله رجالا لو أقسموا على الله لأبرهم) . 


۴4 


ْ حكمة عن الشيخ الث لشعراوي د رحمه الله (اذا كنت كذويا. 
| فكن ذكورا) 

ومن الأصوات تقول (دوي الهواء) (هزيج الريح) (خرير 
الماء) . 

أمثال مضحكة 

(اذا جاءك الأعمى كل عشاه. مش حتكون أحنّ عليه من 
اللي عماه) 

(اذا كان صاحبك في أزمة . إعطيه بالجزمة) (عيش ندل 
تبات مستور) 

(إذا حكمك الندل: بوس الجزمه - وان حكمته إديله 
| بالجزمه) الأخبار ۱۹۹۸/۹۱۲٩‏ ص ١18‏ 
لا بقعد ارتاح : ولا برقد يجيني نوم وان اشتکبت للأقارب: اسمع شماته ولوم 


e e ¥ 

حبوب (فياجرا) تعيد الشباب للرجال - وتسمى (سر 
الحبة الزرقاء) الاخبار 1994/0/15 

(معنى الحديث) إني آمركم بأمور لا يمكنكم أن تؤدوها 
كلها. فأدوا ما استطعتم منها 

دواء علاج الزهايمر 

(اكسيلون) يعيد للمخ قدرته على القيام ب 
أصابها المرض بالعطل سواء التفكير أو الذاكرة (الأخبار / 
ة/ ىووا ). 


1 (انصح الانسان من E‏ حتى الظهر . فان لم 
' النصيحة فاضحك عليه yT‏ 


(الهكتار) = )۲,٥(‏ فدان - (الدونم) = ١/4‏ ربع فدان. 
فوازير 

شيء إذا وجد في الماء لا يبتل. واذا وجد في النار لا 
_ يحترق ما هو؟ الجواب (خيال الظل). 

لخر ااي يء الذي أردت استعماله أبعدثه عنك . واذالم 
ستعمله احتفظت به؟. الجواب (شباك الصياد) . 
قّ ”5 
بدون كسر؟ 
ا نت ل اسان عله 6 يض ار مانا 


نصائح ومواعظ 
(ان الله خلق آدم على صورته) (حديث ص ۱۷ المطالب 
9 


ا فى امتي المحدثين والمتكلمين ويه 
ي ين والمتكلمين و ساب 
لخطاب) (حديث) 7 


9 كان بالأقصر رجل كفيف يقرأ الكتابة من أي ورقة أو أي 
عاك باللمس دون كتابة برايل . بل كتابة مطبوعة عادية. 
| وکر أيضًا) أن(زرقاء اليمامة) كان بصره حادًا جدًا يرى 


1Y 


للح 06 


الشىء الدقيق من 7-7 المطالك 


القدسية) 


ظ قال رسول ل الله يكل في مرض موته (ما زالت أكلة خيبر 
راع شاة 


ْ تعاودنى حتى قطعت أبهري) لأنه كان أكل من ذراع 


مسموم . 
اننا 


لی االو في رأي العين (إغماء) ؤفي الحقيقة 
(استغراق) في لقاء الملك الروحاني بادراكهم الخارق عن 
المدارك البشرية . 


oF‏ نا 


(السلطان ظل الله في أرضه. ومظهر آثاره في خلقه) . 


اراق 


وجودها. 
ودار البرزخ . . فيها يختفي الجسد (يبلى) و وتظهر الروح ٠‏ 
ودار القرار. فيها يظهر الجسد وتظهر الروح معا. 


أعلم (ص ١58‏ مطالب) ٠‏ 
للحفظ من النار وضرب السلاح 


۳A 


(ادوار الكون ثلاثة: دار الدنيا: دار البرزخ: دار 


دار الدنيا فيها ترى الجسد ولا ترى الروح ظاهرة ر م 


. والله 


(في الطرق الرفاعية) المريد يقول (تلسف تلسف هيفك 


0 هيف). أعوذ بكلمات الله تعالى التامات من شر ما خلق. 
ا 
ويور سحر. ومحمد بي . أن لا تضربني ولا تضري غلام 
کا 
اه ولك بعد ضرب الدفوف. وينادي يا شيخ أحمد يا 
زفاعي. أو يا شيخ (فلان) الآخذ على يديه الطريقة. 
| اترو حن ويدخل النار أى يضرب بالسلاح. فلا يضره باذن 


(اذا تحيرتم في الأمور فاستعينوا بأصحاب القبور) 
(الأولياء والصالحين) قد يرى المرء شيخه بعد موته. 
شده إلى ما يهمه. 


| وق تقل عن جالينوس . أنه مرض مرضا عجز عن علاجه 
| فرأى شيخه في المنام . ووصف له علاجًا. فاستيقظ من 


اقل ذلك العلاج. فبرأ بعون الله. (ص ۲۸ - المطالب 
). : 


ال أقواما إذا رفست حواجيهم . قضيت حوائجهم). 


ك0 ورجلا لو أقسموا على الله لأبرهم) . 


(رث أشعث أغبر ذي طمرين . لا يؤبه به. لو أقسم على دل الجواب (الصدى) صدى الصوت بعد الكلام . 
الله لأبره) ص ۲۳۱ مظالب . 0٠١‏ ماهو العدد لخمسة ضباط وست حرامية؟ 
الروح 3 (الجواب) المجموع (ستة أفراد) لأن الحرامية واحده 
الروح أربعة أنواع : (روح بدائية) وهي للنمو فقط . مثل 2 : 
تحويل النطفة علقة. وتحويل العلقة مضغة الخ . ۴ كلمات أتوقف عندها 
(وروح نباتية) تنمو وتشعر باللمس . ) كيد من خاصمت یوما ولا تراك كن إلى ود الأعادي 
(وروح حيوانية) تنمو وتشعّر وتنحرك وتريد. جرح ينكث بعد حين اذا كان البناء على فساد 
(وروح بشرية كاملة) وهي روح الانسان: نامية شاعرة . 
متحركة مريدة. مفكرة عاقلة متكلمة الخ. 
(للعلم) شدة الاحساس باللذة فن صحتححتةالتدماع ”' وا فؤادي وفتشوه ل E‏ 
رق وة الات شار من صحة الما إذ 0 ڪڪ واكم فببعدكم على زيدر 
* ر5 | اء ا کک ي 
والاقتعغال. امن صحةالكلى ٣‏ لكان سقراط الفيلسوف) كانت زوجته تلقى عليه المياه 
الأيام خمسة عن مجلة عقيدتي عدد ۳۱١‏ بتاريخ ۸/ ۱۹۹۸/۱۲). 
E : 1 1 |‏ 
ّْ (1) يوم مفقود (الماضي) - (۲) يوم مشهود (الحاضر ضر ٠‏ الاظهار الكتابة في ورقة بيضاء 
| () يوم مورود (الغد) - )٤(‏ يوم موعود (آخر أيامك) (5) ا لماعل لع ی جم نع 
ا يوم ممدود (الآخرة) آخرتك لا نهاية لها ورقة ناشفة (جافة) واكتب عليها ما تريد بقلم 
| (فوازيز) ما هو الشيء الذي لا تسمعه الا اذا تكلمت ك تم اترك الورقة المبلولة تنشف. فاذا وضعتها في 
| ار لهاء تظهر عليها الكتابة من نور واذا جفت ذهبت الكتابة 


٤١ fe 


وتصير ورقة بيضاء. وهكذا يكون كلما وضعتها في الماء. 
a OA i,‏ 


في الأمثال 


(عبد الفتاح) أول من اخترع هجائية الحروف (الفينيقيون) 
"كانوا في عصر الكلدانيين» وَالبَابَلِِنَ . والأشوريين. 
| والعصريين. والحميريين واليرنايين قبل الميلاد ب( 

ألف وستمائة سنة (أمّا الهيلوغر 


يقي) فهو صور - (ص 77 - 
_ الكتابة والكتاب). 


(اللي عاوز تحيره: خيره) هل تستطيع أن تصل إلى الرقم 
(؟) باستتخدام الرقم (9) أربع مرات؟ 


السيدة عائشة 
الجواب کک 9-١‏ = (۲) وهو المطلوب. 


ل العام جعفر الصادق بن الامام محمد الباقر بن 
E‏ ا حن السبط توفيت في مصر سنة 140 هجرية 
(أحمد بن 0 أمَا أجور عمال بناة الأهرامات في مصر قت بهاء 
القديمة فكانت عبارة عن (الخبز والجبن) الأخبار /١١ 7/1٠١‏ 1 2 
14417 


سئ الظن بالناس وكن 0 
نصيحتي لا تكن ناسي والاوقعت في خط 


HF 


هي بنت (حسن الأنور) بن (زيد الابلج) بن (الإمام 
0 بن (علي بن أبي طالب 


) کرم الله وجهه (ومن فاطمة 
ولدت في ١١‏ ربيع 


الأول سنة )٠١١(‏ هجرية بمكة . 

ھا 5 NS‏ سل روات 5 

ة عقيدتى بتاریخ ۳/ ۱۹۹۸/۱۱ العدد 81٠‏ ار لاس الشورة ا 
ET‏ ا ۴ ا لمن جهة (أبو جتعفر المنصور) ثانى خرن 

ص )١19‏ (سورة النوريين) و (سورة الولايات) و دوجت من إبن عمها (إسحاق المؤتمن) بن 

فر الصادق بن علي زين العابدين ابن الامام الحسين. 

بنت )۱١(‏ سنة. 


الها (أم كلتو 


يوجدان في المصحف (القرآن الكريم)؟ 
دعاء مستجاب 


ظہ) اف 
ل E‏ 0 
كذا (عدد )١١١‏ ومع المداومة ترى القبول والنجاح . قا 


وأنجبت ولداً اسمه - (القاسم) وبتتاً 
6) وكانت خادمتها بنت أخيها اسمها (زينب) 
جى المتوج). ولازمتها بدوت زواج حتى ماتت. 


١1 لاد‎ 


دخلت (السيدة نفيسة) مصر وعمرها )٤۸(‏ سنة يوم 
السبت ۲١‏ رمضان سنة (197) هجرية. وماتت في النصف 
الأول من رمضان سنة ٠ه‏ بعد موت الإمام الشافعي بأربع 
نين - وولد (آ د بن طولون) سئة (۲۲۰) أي بعد وفاة 
السيدة نفيسة ب(17) سنة . 

(للعلم) كانت مذبحة كربلاء واستشهاد (الامام الح 
في العاشر من محرم سنة (51) هجرية . ددنت از ق 
(عسقلان) ونقل رأس الحسين من عسقلان بفلسطين إلى مصر 
في يوم الأحد (۸) جماد آخر سنة (04) هجرية الموافق سنة 
۳ ميلادية. 

رحلت السيدة زينب أخت الإمام الحسين من المدينة إلى 


مصر أول شعبان سئة (11) هجرية - وتوفيت في ٠٤‏ وجا 


سنة (57) هجرية وتوفي الشيخ (العتريس) خادم المسجد ' 


راع سيدا (ابراهيم الدسوقي قى سنة07750)ه ودين 

بالمسجد قرب السيدة زيئب . رضي الله عنهم أجمعين . 
أشعار ماجنة 

لما كشفت الثوب عن (4955) (:0,) وجدت به ضبقا كخلقي او أرزاقي 

و (1007:51) فيه نصفه فتنهدت فقلت لماذا؟ قالت على الباق 


# HF f 


واوو با ات امل إذا زارك المحبوب» قك( 


oF ge‏ فنا 


14 


ابتسامة الانسان تحر له 5-5 
مة نسان تحرك (17) عضلة من عضلات الوجه. 


أما (العبوس) أي الغضب فيحرك )٤١(‏ عضلة من 


3 عضلات الوجه وغيره. 


ا 


(الجارية) عند شرائها تسمى (كوزده) فاذا دخلت في 


0 السلطان سميت (اقبال) فاذا حملت صارت (تقادينا) . 


© (إورمزه)الهالخيرعندا 
١ك‏ لخير عند المجوس (أهريمان) اله الشر عند 


زبان) عالم المجوس الديني (موبزان) عالم مجوسي 
تحولت الأفكار في السر للكفر 


كل انسان أعطيته 


عاسأل زر 
لنشف البحر وزال الجبل 


لمعرفة النسبة المئوية لنجاح أعمالك الروحانية 


چ ي ف ي وم م له < نصف تحروقه 
اقسم الجملة على لاو 5 و۷ و٩‏ واا و۱1 وا۲ و۲۸ = ال Ae‏ 
AEE‏ 
والح لاني فيو سكا a‏ 
0 : يأجوج ومأجوج 
ملحوظة: اذا لم تجد للقسمة باقي. فاجعل المقسوم ودار - این زارا على یود ویو 
80 ر خاد) من الشمال الشرقي ليا (امن كل حدب) 
الي ت من الأرض (ينسلون) (الأنبياء و) 


قالوا: الف ولا تؤلف يسرعون 


أي الدنيا والدين - والصحيح هو (ألف أو الفين) ثم 
تكون الحياة الدنيا علمية تجريبية: لا دين يحكمها. ولا 


ا نالا 8 الدين فى الدنيا غريًا. 5 ۱ 
أ EAU‏ ين فى با كرد ثلغبين ومخربين . ٠‏ ثم عبرو جيحون إلى د 
2 بور 


حديث قدسي 

فاه ثم توجهوا نحو أذربيجان 

0 5 

و١٠‏ الوا مراغه فقوا أكثر أهلها ونهبرا دارم 
0 الشيطرة على ملك قارسن. 


(الاخلاص سر من أسراري. استودعته قلب من احببته 
من عبادي) . 


حي قيوم (عليم» 
اني كتمت اسم الحبيب تقبة ومخافة من كاشح مترقب 
اسم ترى البركات في تقليبه وترى به الخيرات إن لم تقلبا 
فحروفه النصف منها ثلثها شهد الحساب بذاك فابحث راطا 
ومتى تصفحه تجد تصحيفه غرضا تنال به جميع لط 


لي کي ب 
ا فلما تولى (المستعصم بالله) الخلافة سئة 

دخل (هولاكو) حفيد (جدى كيزخان) البلاد. وقتل 
صم آخر خلفاء اء العباسيين . وأباد 


0 
ا م توجه مع جثوده ه للشام. و 1 


كن در رجف ن 
5 


VEN 
EN 


بيبرس. إلى هناك. وعمل على ابادتهم. فكان ذلك في 
(عين جالوت) وهؤلاء هم يأجوج ومأجوج كما قال 
الشيخ (طنطاوي جوهري) (ص ١١5١‏ - شطحات 
طف متجهوة) . 

ا اوررق سؤال وجوابه 
(محمد) و (ابراهيم) أصدقاء . . 2 لعجب ما يحدت في القرن الواحد وعشوين في 


هذا الكون العظيم؟ 


محمد تزوج أم ابراهيم أنجب (عمر) 0 
وابراهيم تزوج آم محمد أنجب (حسن) 
ارف حياة عاقلة. ويتم الاتصال بها والتحدث معها 
الاختلاط بينهما فيما بعد. 
ا 1 كان هذا من حساب علم الزايرجة والفلك. قام بحسابه 
أج/ عبد الفتاح السيد عبده الطوخي الفلكي . 

1954/6/5١ في‎ 1 


ماهى قرابة عبر وحسن؟ 


(عمر) أخ ابراهيم من الأم فهو عم (حسن). 
(وحسن) أخ محمد من الأم فهو عم (عمر) . 1 السؤال اقرأ هذا 


فكل منهما (عم) الآخر. لقا ف ط ن طخ ط ف ق ط ف فال لل ب ط) 
التي (16) حرف . ب(0) كلمات؟ 


| لواب (قط فط نط خطف قطف فل ابي 


1١4 


رؤيا منام 

رأيت مناما في صباح الأحد يوم ۱44۷/۱1/۲ حوالى 
الساعة ١٠ر۳‏ صباحًا وأنا أقول هذا الشعر: - 
سالت عن الكتاب فان فيه علوم السحر والخير الكثير 
وفيه السعد إن رمت اتباعه وفيه الشر والضرر الكبير 


فهذا العلم قد يعلو ويقنى ولم يبق سوى اله الت ا أحق الناس بلطمة من أتى طعامًا لم يدع اليه 


م 3 شق الناس بلطمتين من يقول له صاحب الييت إجلس 
ویعلو حظهم لو داموا جهدًا ويهبط حظهم عند انهمالي اهنا. فيقول: لا. ها هنا. 3 
*# # 2# 


56 0 غلارء 
وای الاس بثلاث لطمات. من دعي إلى طعام فقال 


ضاحب المنزل. أدع ربّة البيت تأكل معنا. (العقد الفريد 
| ص 8ه:). 1 


في حديث يقول 4 من عرض له من هذه الطيرة شيء 
فليقل: 1١‏ 
(اللهم لا طير الا طيرك. ولا خير الا خيرك. ولا اله 
غيرك. ولا حول ولا قوة الا بال العلي العظيم) . لال ا نليس الها ما حت سيل 


وقال يك (اذا تطيرت فلا ترجع) (ص ۸۸ -غادة كربا لا يبتغي أن و 
(الخلق والتقدير في الأشباح الظاهرة) والأمر والتدبير في الأرواح الباطلة 
العشاق ثلاثة 


النفخ في الصور يوم القيامة أربعة 
)١(‏ نفخة الفزع ووم بح في ألصور هَمَرعَ من في املو 
ومن في لاض (النمل 


ضور من فى الس 


ا ب 
| اة لايقنع بخير الح المتبادل الذي يملا 


000 رى يقنع أن رد : 
SM 1‏ لمعشوقته باقة من الأزهار أو 


لجوهر. ويكفيه منها قبول هديته ولا مطمع له يما 


(7) وذنب العاشق» وهمه أن يخدم معشوقته خد 


تروقهاء كإيصال كتاب» أو ابتياع بعض حاجات الطعام أو 
نحو ذلك (ص ۸۲ شارل وعبد الرحمن) . 
عيناك قد دلتا عيني منك على أشياء لولاهما ما كنت رائيها 


والعين تعلم من عيني محدثها إن كان من حزبها أو من أعاديها ” 


الخليفة الأكول 

(سليمان بن عبد الملك الأموي) كان أعرج» أكل )0١(‏ 
زمانة. وجَديًا. ر ۷) دجاجات. في أكلة واحدة. وختم 
الطعام بأرطال من الزبيب. ومات من التخمة: أكل زنبيلين 


(تین وبيض) ومخ وسكر (ص. ۲۱۰/۲۰۲ - شارل وعيلا” 


الرحمن) . 


بحث علمي 


اذا كانت نفس الانسان التي هي أقرب الأشياء اله بل 


هي هُويتهُ. لا يعرف. كيفيتها. ولا يحيط علمًا بحقيقتها! 


فالخالق جل جلاله أولى أن لا يُعلم كنه ذاته. ولا بط 


علمًا بحقيقته. وحقيقة صفاته » وقد قيل (العجز عن الادراك 

ادراك) (والبحث عن سر كنه الذات إشراك) 
الدنيا والآخرة 

الوصف غير الوصف, والأحكام غير الأحكام 


والحقيقة غير الحقيقة» ولهذا قال ابن عباسي رضي الله عنه: 5 


1o۲ 


1 نام وب ينق وا4 (السم : 0 


ليس في الدنيا مما في الجنة اله الاسماء. فاللين» أو 
> أو الماءء أو الخمرء أو الفاكهةت ا 


الذهب أو الفضةء الخ ما أخبر الله تعالى به من ذلك فى 


كا لا هي مثلها طبق الأصلء. بل هي أسماء متشابهة 


يبها إلى فهمنا ‏ 


٠‏ وليس عين الله كأعيينا. أ 
د شاك ارم 
)١١ 63‏ ولیس يد الانسان كيد الماكينة. أو رجله 
م الماكيئة. أو عينه كعين الماء الخ. بل هى أسماء 

1 وفي الحقيقة مخالفة.‎ ٠ 

كل إنسان له قلبان 

| قال الله تعالى انا جل )م ل ين قلي فى جو 
اب: ٤‏ نعم لا يوجد في الجوف. وهو الصدر 
2 كن يوجد في الرأس (قلب) وفي الصدر (قلب). 
ْ ا له قلبين (قلب في رأسه) (وقلب فى 
ا(فقلث الرأس للعقل والتفكير) ويسم (المخ) 
' للك الصدر فللحب والشهوات . وهو خاضع لقلب 
أ أرسل إليه إشارة بالميل والعطف. صار 1 
ل إليه بالبعد والجفاء. صار بغضا. وإذا أرسل اليه 


1o 


بالتهديد صار خوقًا . وإذا أرسل اليه بالإطمتنان: صار أمانًا. 


BNL ركذا‎ 


بالسواء. وبعد الأكل أعطاهما ثمانية دراهم . فاختلفا 
عليهما. حيث قال صاحب الأرغقة الخمسة . آخذ 
َه دراهم . وأنت تأخذ ثلاثة دراهم . 


يقول الله تحالی فت لمم فوت يقاو يبآ أ 


2 ت ا ر‎ r 
يَسْمَعُونَ با فما لا ص الاير ولكن تعى الْقلوب‎ 


في 
الصُذور يه (الحج: 41) إذن يوجد قلوب في الصدور هي 


قال صاحب الأرغفة الثلاث. بل آخذ نضف الدراهم 
ي . فاحتكما عند (الإمام علي) رضي الله عنه. قال 
التي تعمى لميلها إلى الحب والشهوات. 0 حك الأرغفة اللات (درهما واحذا) وباخز 

أمَا قلوب الرؤوس فهي للعقل والتفكير فلا تعمى. وهي | لاحب الخمسة أرغفة سبعة دراهم - لأن الثمانية أرغفة 


المعبّر عنها (بالمخ) . ٠‏ 8 ثلثها يخص كل فرد من الثلاثة (۸) ثلعا - 
لنقل الصخر من قمم الجبال أحب الي من منن الرجال حب الآرغفة الثلاثة أكل (8) ثلثا من (4) ثلثا مقدار 


يقول الناسنٌ: كسب فيه عار وكل العارفي ذل السؤالا الثلاثة. ولم يأكل الضيف منه الا ثلا واحدًا - 
١‏ ع ضاحب الحمسة أرغفة (۷) ثلثا. فالخمسة أرغفة 
عحائب الامام علي ا 5 2 ١ E‏ 0 رغفة 
E‏ 8 ثلثا - أكل صاحبها (۸) ثلثها وأكل الضيف (۷) 
في سرعة الفهم والادراك (ص 50-55 الا يي ا للك حم له عن كل ثلث بدرهم. 

القدسية من الارث) زوجة وبنتين وأم وأب (الجواب) (صار . 1 
ENS‏ أ( ماهو أقل عدد يقسم على الكسور النسعة بدون 
جاءت امرأة تشكو القاضي (شريح) قالت: مات أخي 
عن ستمائة دينار. فأعطاني دينارًأ واحدًا - (قال) أخاك ترك 0 
زوجة وأمّا وبنتين و(۱۲) أخ - (قالت) نعم. قال (ذللتا الجواب) ضرب ما فيه (عين) في بعذ رةه 

.)٥۲۰( -1 ١ × ٩ × ۷ × ٤ = 91ع) (تسع) (عشر)‎ E 


(حكاية) إن رجلين جلسا يتغذيان. مع أحدهما خا 5 أواضرب أيام الاسبوع في أيام الشهر في عدد أشهر 
أرغفة ومع الثاني ثلاثة أرغفة. فدخل عليهما ثالث- وأكلا کے مكل (۷ × ۳۰× ۱۲ .روم 


1 0 


ا بن (الأنفا ۷ ومن صفة اليهود (اذا رأيتهم تعجبك 
يعرضن أنفسهن في ثلاث حاجات (الأولى) طمءًا في م TS‏ 
المال والجواهر. لأن كثيرات منهن يرغبن في ال 
والتزخرف والتبرج . فيبعن أعراضهن رجاء الحصول عليياً 
ويسلمن أنفسهن لمن يجود بها لهن (والثانية) عن هوى 
وعشق وغرام. فيبذلن الغالي والعزيز لديهن لقضاء 
مأريهن. وتطلبات قلوبهن ممن يهوينه ويعشقئه. وهن 
بخلاف النوع الأول (والثالثة) من النكاية والكيد لمن يدوم 
حجرهنٌ أو للأزواج الذين يلتهون عنهن بغيرهن. أا 
حماية لأنفسهن من اعداتهن. أو لقضاء حاجتهن. أو 
لكشف أسرار وأعمال الآخرين لصالحهن و منفعتهن . 1 


وما قتلوه وما صلبوه ولكن شبه لهم 

اليهود لم تقتله ولم تصلبه. بل الحاكم الروماني هر | 
الذي حكم بذلك. فاليهود شكوا في قولهم أنهم صلبرة 
ولكن كانوا جنودًا والحقيقة غيرهم هم القائلون 

(مثل) قول الله تعالى: - 
اريم ما رنوت © نشد َوه آم ن الو 
(الواقعة: ”54-577) يظن الزارع أنه هو الذي زرع وال 
غيره هو الزارع (وهو الله) 


(الغاشية : e‏ سين 
الوصايا العشر ر هذه الوصية القيمة (لا تزن. ولا تشته امرأة 


تارك) والرسو ميد يقول (لأن يزني الرجل بسبعين امرأة 
أ هن أن يزني بحليلة جاره) . 


N 


ومثل ذلك قول الله تعالى وما رسك إذ رم 


101 


سك علي الحاء ما ESN‏ 
HR ¥‏ 1 
(ليس کل ما يعرف يقال . ولا كل ما يقال جاء أوانه. ولا 
كل ما جاء أوانه حضر أهله) (الإمام علي) . 
تريدين قتلي لا تريدين غيره ولست أرى قصدًا سواك أريد 
HK *‏ فنا 


أريد حياتة وی دد لی فاد ا ارد لھا بر كم 


من عاش بعد عدوه يوما فقد نالالمنى 
دعاء مستجاب عند المصيبة 
الك 
ويقول: (إِنَا لله وإنا إليه راجعون اللهم عندك احتسبت مصيبتي 
هذه. اللهم أخلفني خيرًا 0 


دعاء لتفريج الكروب 
(يا زافع السماوات. وباسط الأرض. يا عالمًا يكل 
شی قادرا على كل شىء- سالك بحن دلا واتكسارنا 
أن طف افا برت به الفلا ر لا من الآ 
الغاشمين. بجاه خاتم الأنبياء والمرسلين) عدد (۷) مراك 
يوميًا. 


صفو الحياة وإني لا أودّعه 


لناعما تقول بطرفها وأومي اليها باللحاظ فتفهم 

جنا تقضي الحوائج بيننا.. فنحن سكوت والهوى يتكلم 

كلمات ومعناها 

١‏ (المريسة = البوظة) - (الجعة = البيرة) (القباء = قفطان) 

(الهيولي > المادة) (صوت الناموس > وزيز) (صوت الطائر = 
> لوج = ادام (المنطقة = 


0 ت ر 


ت كتابة الق 2 ر القل) (أصغر ا في الأرض 
ة استراليا) (الشك أول طريق المعرفة) الموت هو 
(احساس بالدفء) (نو وم عميق) (نسيان أبدي) (حلم دائم) - 
ثلاثة (أمارة) و(لوامة) و(مطمئنة) (ماذا ينفع الانسان 
العالم كله . . وخسر نفسه) (الانجيل المقدس) (الدين 


) (والعلم غذاء) والانسان يحتاج إلى الاثنين: ولا يئي 
أحذهما عن الآخر. 


د 


أرسطو 0 


1 0 وقد ا ا وال 


جاء في التوراة 
قصد (شاوول) الملك إلى عرافة (عين دور) ثم طلب إليها 
أن تستحضر له روح (صموئيل) فحضرت روح صموئيل 
واستطلع مئه نتائج الحرب. 
وجاء في سفر التثنية (لا يستعملن أحد منكم السحر 
والرقاء ولا يستحضرن الأموات لاستطلاع الحقيقة) . 


وعظ وارشاد 

الانسان كلما زاد شيعًا. زاد طمعًا - وكلما زاد ثروة» زاد 
جشْعًاء فاذا شبع. قتل أخاه الجائع . فيموت هو من التخمق» 
وأخوه بجانبه يموت من الجوع. 

أنظر إلى السماء ترى: النجوم كالعيون المحدقة اليك 
كالحارس يراقب أعنمالك. 

وأنظر إلى النوم يجرد النفوس من الأجساد فتتقابل 
ونتعاقب. لا فرق فيها بين الملك والصعلوك. والظالم 
والمظلوم. كأنها في حضرة الله الديان العظيم . 

(إن الظلمة تكشف لأهل الظلم موبقاتهم) 

سال امل استاذه) قال إن سبنسر الانجليزي 
فيقول: (ان الله إمَا أن يكون خلق نفسه» وإِمًا أن لا يخلقه 


ینکر الله 


2 فإن كان الأول فهو مستحيل لأن الشيء يكون متقدمًا ٠‏ 


e 


وهو باطل . وآما الثاني فباطل أيضًا. لأنه لا موجود 
با موجد؟) . 
١‏ (الجواب) كيف يعرف الناس الله. ٠‏ أذاته تعالى عرفوا أم 
1 إده. أم سائر صفاته؟ 
وبالتحقيق إنه لم يعرف الناس الا أنه موجود أولا. وأنه 
ائم الوجود ثانا . وأنه منزه عن المادة وجميع الحوادث وهي 
ة صفات الجلال ثالنًا . 


وأنه متصف بصفات الاكرام. . وهي صفات المعائي 
دذّرة والإرادة والعلم الخ. هذه هي الصفات التى عرفها 


الانسان. ٠‏ أما معرفتهم ذاته فذلك أمر غائب عن العقول. لا 
يهيا لها الوصول اليه . 


وفي الحديث عن النبي َيه تفكروا في خلق الله . ولا 
في ذات الله . ٠‏ فان التفكير في ذات الله إشراك. - قفي 
آخر (ان الشيطان ليقول لأحدكم من خلقك؟ فيقوا قول 
> فيقول ومن خلق الله؟ فإذا قال ذلك فليقل فليقل أحدكم» 
000 الشيظان الرجيم. ا د 


أهرية والباطنية . E‏ الخ فهو فويس 
7 اس فر المي ا4 (الشوری: AE‏ 
| ويقرل أبو بكر الصديق (العجز عن الادراك ادراك) . 


10 كل ما كان بین الانس والجان خم١٠‏ 


0 


شعر 


ليس كل صغير للاسم تحقير قد يعظم إسم الشيء بالتصغير_ 0 كرن الجواب ( TT‏ 
(مثال) عالم: عليم . 


خدعة فى نطق الحروف 

RS اذ اررض‎ E 
a الاك را ا‎ 

خذ ثلاثة أرقام متوالية واعكسها واطرحها والباقى اعكسه 
واجمعه. وحاصل الجمع اضربه في )"٠١(‏ ثلاثماثة وانطق | 
الحروف حسب الأرقام يخرج الجواب بعد طرح منه 
)1١١55(‏ وباقي الطرح الجواب ( | ۳ عي | هم) 
(مثال ثاني) علاج الأرق (تفكير لا نوم) هكذا: - 


كس سا OE‏ 


من العجائب (مولود بوجهين) 
وضعت سيدة نيجيرية طفلا بوجهين أحدهما في قمة 
الجمجمة» وذكرت مصادر طبية في مستشفى لاجوس أن 
المولود صاحب الوجهين في أتمٌ صحة وكانت قد تمت 
ولادته بعملية قيصرية (الأخبار 5/ ۸/ ۱۹۹۷). 


لإبطال السحر 
_ (1) قراءة آية الكرسي والقوافل وهي سور (يا أيها 
رن والاخلاص. والفلق.:والتاس) على الماء بعد 
Ê‏ 

دق ورق السدر (النبق) وصحنه بحجرين . 

9 علاج الربط. وهو امتناع الرجل عن اتيان امرأته» 
قؤحذ سبع ورقات من السدر (النبق) الأخضر فيدقها بحجر 


0 EOD EE aT E 


خذ ثلاثة أرقام متوالية واعكسع واطرحها والباقى اعكسه 
واجمعه وحاصل الجمع اضربه في )۳٠١(‏ ثلاثماثة وانطق 


: ا ھا ن إناءو ن الماء ما يكفيه للاغتسال بها . 
الحروف حسب الأرقام يخرج الجواب ( ESE‏ ا 2 ا E e‏ 
۴ 2 يقرأ بها آية الكرسي. وسورة (الكافرون) (والاخلاص 
(ومثل ذلك) السؤال (تحكى ان أنفع» أو (تحكيمك لفلق)» (والناس) وكذلك الآيات الآتية: 
أنفع ) 5 
(سؤال ثالث) (الح اج هت ك ون) بعد الطرح والجمع 
E‏ 


کی © وَأ کک یری © قلا انا رت الزن ن ولخد ماء بصل أبيض (وماء الهليون) أو بدله (ألكبره 
رب موی هرود )4 (الأعراف: 170-1117 , آلقيت) ولبن البقر. من كل نوع (نصف رطل). 

(ب) وال فِرَعَوْنُ 
لتَحَرَهُ فال لر موسج 1 


كن من بزر الجرجير. وبزر اللفت. وبزر حب 
5 وبرر الجزرء وفلفل أسودء ودار صيني» 
1 روه قرفل من كل نوع (ستة دراهم) تدق 
رور ناعمًا. وتلقى في الماء واللبن سابق الذكر. حتى يغلي 
5 وتصفى الماء على حدة وتحتفظ به. وتأخذ ما بقي في 
المصفى تخلطه مع (نصف رطل سمن بقري) (ورطل عسل 
_ تحل) وتعيده على النار حتى يصير كالمرهم . 
: كيفية الاستعمال 
ملعقة كبيرة قبل النوم من المخلوط من السمن والعسل . 
07 الشرب بعده مقدار أوقية من الماء الذي حفظته سابقًا 
| الخارج من المصفاة. ويكون ساختاً (دافئأ) وتداوم على 
ذلك فانه مقوي جدًا ومنشط جنسيًا مع لذة في الجماع . 
مالحوظة : - الهليون : هو نبات مشهور بالشام. له قضبان 
١‏ تمل إلى صفرة. يمتد على وجه الأرض» فيها لبن» وورق 
_ كالكبر والشبت يميل إلى البياض ويخلف بزر دون القرطم . 
وأيضًا للتقوية الجنسية 


لك © 
لله سيتتيالة إن لَه لا يضم عل 


0 © (يونس: ۸۲-۷۹). 
(ج) مالا يموع إا أ 
أا ا اشم ويم 


4 (طه: مكحو . 

وبعد قراءة هذه الآيات على الما يشرب بعض منه وي 
الاغتسال بالباقي . وعلى بركة الله وتوفيقه يتم زوال هذا 
الجر ويمكن تكرار هذا العمل أكثر من مرة. فإنه بفيد 
ولا يضر حتى يقضي نهائيًا على مفعول السحر. ويتم الشفاء 
بأمر الله . 


صفة شراب مقوى جدًا ومنشط جنسيًا مع لذة الجماع 


من كاب نهاية الآرب جزء/ ١١‏ صن -٠٤۴-۱٤۲‏ 
25 


الك والفولء رال وال الف : 
يطبخ الجميع في لبن حليب بقري» ثم يصفى عنه اللبن. ثم 


15 


يطرح في مهراس» ويدق ناعمًا حتى يختلط ويعجن بصفرة 
عشرة بيضات نيء. ثم يجعل ذلك في مقلی . ويقلى بزر 7 
زيتون. وتعمل عليه الأبازير. ولا يترك حتى يحترق بإ يؤكل 


قبل نضجه. فانه عظيم جدًا ومقوي جنسيًا . 


(وأيضًا) اللحم المفروم . والبيض والبصل : يفرم وبخايل 


الجيمع ويقلى في ا السيرج (وهوزيت السمسم). 


(وأيضا) رطل لين حلبت. وتسحق عشرة دراهم دار 
صيني سحقا ناعمًا حتى يصير مثل الكحل. وتلقى على 


ال ويترك ساعة؛ ثم يشرب قدحًا بعد قدح. 

ويخضخض لئلا يرسب الدار صيني فيه. ويشرب قبل 

الطعام وبعده قليلا قليلًا بدل الماء عند العطش حتى يأتى 

علئ اللبن والداز صيني بكامله. ويكون الغذاء لحم ضلا 

صغير. ويفعل ذلك أسبوعًا دون جماع فيه. فانه یولد متا 

اننا 

وفاة الدكتور التختازاني شيخ مشايخ الطرق الصوفية في 

1۹ وعمره (11) عامًا. كما جاء قى الأخبار. 
عجائب وغرائب من الأخبار 

(منها ما نذكر تاريخ نشرها ومنها ما نكتفى بذكرها) 
(أكل الفتران) ۱۹۹۸/۷/۱۰ 


كما أن الفرنسيين يأكلون لحوم الخيل. وكما أن 


0 


مغرمون بلحوم الكلاب. كذلك يفضل سكان 
ا المكسيك وجبة القتران على غيرها. 
ان هناك يبددها الانقراض من جراء الصيد 
ا وير جع البعض اقبال سكان الصحراء على 
ن إلى الفقر الشديد والطقس المؤلم الذي يسبب 


الجده عروسا 
بت السماء لدعوات (افلين ماسي مانديلا) (لالا 
ل الكريس المناسب بعد مضي (۳۹) عامًا على 
من زوجها السابق (نيلسون مانديلا) رئيس جنوب 
أذ . ومنذ طلاقها في عام ١1054‏ لم تتوقف الجده 
لل لنأسي) عن التضرع لله أن يرزقها بشريك حياة جديد 
ف من وطأة وحدتها. حتى التقت (بسيمون راكيسبل) 
لأرمل 1 بب أولاد) لتصبح عروسًا من جديد. (51/ 


وجه المرء خير من القرى ذكيف بمن يعطي القرى وهر يضحك 
درجة الحرارة فى بعض بلاد أوروبا 
23 جلت الأرصاد الجوية درجة 51,5 تحت الصفر 


5 


11V 


وأمرت الناس بعدم خروجهم من بيوتهم (الأخبار ١/5٠١‏ 
0" 


| من أجل حياة أطول 

أكدت دراسة بريطانية حديثة؛ أن الرجال الذين يمارسون 
الجنس أكثرء يعيشون أطول من غيرهم» وأوضحت الدراسة 
التي شملت أكثر من ألف رجل من ويلز» أن النشاط الجنسى 
له أثر ايجابي في حماية صحة الرجل» واقترحت الدر 
ا صرورَة بدء حملة توعية بين الرجال من أجل حياة أ 
ا وأكثر صحة (۲۰/ ۱۹۹۷/۱۲). 


0 لماذا سمي شهر العسل 
ا يقولون إن التقاليد كانت زمان تحتم على العروسين تناول 
ا ملعقة عسل كل صباح على الريق. لأن العسل يساعد على 
ا الحيوية والنشاط ويبعد عنك الكسل والخمول. كما أن 
! العسل لو وضعته على بشرتك يعطيها نعومة وحيوية. وأيضًا 
مع قليل من اللبن الزبادي .)۱۹۹۸/۱/٤(‏ 


الثوم بدل المضادات الحيوية 
ل دحل 


تؤكد الأبحاث أن تناول )٤(‏ فصوص متوسطة من الثوم 
كل () ساعات تعادل كبسولة مضاد حيوي . ويقول الدكتور 


11۸ 


) ل عبد الخقار) وکيل كلية الصيدلة . أن الثوم يحتوي على 
مادة )اڵ يوم ) (ومواد كبريتية متطايرة) مثل كبريت الليل . 
2 الليل» هذه المواد لها نفس تأثير المضادات 


ا فى قتل معظم الميكروبات بالجسم. ويجب أن 
ا ارم قطعًا كبيرة. وعدم فرمه حتى لا تتطاير المواد 


الثوم مضاد حيوي لالتهاب الأذن 

أكدت أبحاث العلماء أن (الثوم) يحتوي على مواد لها 
قير المضادات الحيوية . وللتخلص من التهابات والام 
الداخلية البسيطة والتي قذ تحدث بعد اد البرد . 


001 اليا قليل ل 
١‏ والى (۳) سنتيمتر ويوضع على نار هادئة لمدة ساعة ثم 
رصقى بقطعة من الشاش ويحفظ في زجاجة بالثلاجة لحين 
الاستخدام. تسخن ملعقة صغيرة من زيت الثرم المحضر 
على لهب شمعة ويصب داخل الأذن وهو دافئ ثم يغطى 
| بقطعة من القطن. تكرر العملية إلى أن يزال الإلتهاب 
والألم. 

تؤكد الأبحاث الحديئة أن الثوم سواء مطبوخًا أو طازجًا 
وي على تفسر المواد الفعالة التى لها تأثير المضاد | 


E 


(لا يستخدم هذا المستحضر للآذن الخارجية) أو إذا كان هار 
ثقب في طبلة الأذن - ويؤكد العلماء أن هذا المضاد إل 


1 حيوي 
الطبيعي» أفضل من الكيماوي خاصة في الحالات البسيطة 
1/١‏ )0 
الثوم للقضاء على قشر الشعر 
12/1 


أكدت الأبحاث العلمية أن الثوم به مواد فعالة تقضي | 
تمامًا على قشر الشعر. ويقول الاستاذ (د. غانم عبد الخفار) " 


وكيل الصيدلة جامعة القاهرة. اضافة (4) فصوص ثوم 
مفروم إلى كمية مناسبة من زيت الزيتون. ويسخن لمدة 
)1١(‏ دقائق ثم يبرد ويوضع على فروة الرأس لمدة (5© 
ساعات . وتكرر العملية عدة مرات يقضي نهائيًا على قشر 
الشعر. يجب أن يكون الثوم طازجًا حت ستقاة من المواد 
الفعالة والزيوت الطيارة الموجودة به. 


لا شيء يعوق التقدم 
144۷/۱/۹ 
هل تعلم أن (داروين) صاحب نظرية النشوء والارتقاء 
(وأرسطو) الفيلسوف الشهير (والملك شارل الأول) كانوا 
يتهتهون في الكلام. وبالطبع لم تقف هذه التهتهة في طريق 
تقدمهم ولم تشكل لهم أي مشكلة نفسية. 


ا 


القردة اللعوب 
ى آي ترد من فصيلة (أوران) في غرام عالم كان 
تصرفاتها وتعليمها لغة الإشارات. فحاولت أن 


E‏ الطبيب (جاري شابيرو) لصحيفة (اكسبريس) 
. تفاصيل واقعة الإغراء العجيبة فقال (ان القردة 
أربت منه بينما كان يسبح في أحد الأنهار. ثم 


: خين سيجارة ينقص العمر (5) دقائق 
روك اطفئ سيجارتك الآن. العلماء والأطباء 


ك فمع كل سيجارة جديدة تشعلها ينقص عمرك 
ختام اجتماعاتها بالقاهرة. وقد أكدت الإحصائيات أن 
شط عمر المدخن ينقص بمقدار شهر ستويًاء كما 
وأشار الأطباء وعلماء النفس إلى أن التدخين يعلم الشباب 


1۷1 


لاا 


الدب كما يعلم الرشوة والتي تيدأ اة ايجار 


ية تساغد على النشاط الذهني 
1//اة؟ة١‏ 


ل 
من التحية لانهاء الأعمال (۸/۱۲/ ۱۹۹۷). 


ما أصدق قول بعض العارفين بالله تعالى (كما لا يقر | 
المطر على رؤوس الجبال. وانما يستقر على الأرض 
المنخفضة. كذلك الحكمة لا تستقر الا في القلوب 
المتواضعة لله عز وجل). قال الله سَآمَرِفُ عن مايق أل 
كروت فى الْأَرْضٍ بعر آلْحَيّ» (الأعراف: 155) (۲۸/ 
أكلرلاةوةا١).‏ 


: تم فيه قليل من اللحم المفروم. و(بعض تمرات مع 
مرض النوم يجتاح السودان اللبن) و(كوب من حمص الشام المسلوق) 

ذكرت صضحيفة (الجارديان) البربطانية. أن السودان 0 إا كوب من الفول المدمس) مع (كوب من البطاطس 
يواجه أخطر كارثة في هذا القرن. بسبب انتشار (مرض 
النوم) الذي يؤدي إلى الاصابة بالاغماء والنوم ثم الموت 3 
اذا لم يعالج المريض في الوقت المناسب - واضافت ا کہ ولیس کل حرّمان محنة» فقا يكون 
الصحيفة أن هذا المرص الذي ينتقل عن طريق ذياية نسي طاء استدر اجا كما جاء في بعض هدى نبي البر كه (واذا 
تسي) يجتاح الولايات الاستوائية الغربية ويصيب واحدًا من يعطي العبد من الدنيا ا كا 


بو 


كل خمسة أشخاص من سكان منطقة (تبورا) وأوضحت ر فا الك ار : 
الصحيفة أن انتشار المرض فى هذه المنطقة جاء بعد إغلاق 
مستشفياتها أثر اجتياح قوات المعارضة لها عام )۱۹۹١(‏ 


.)1١ 31/١ 


د © تل بد ادر ۲ 


40 (الأنعام: ٤٤‏ - 55) لا شيء يسلب العلم من 


كفن نفد 


العلماء أو يعجل الفقر إلى الأغنياء مثل البخل ينعم الله جل إا رل يكل ألك أم؟ قال: نهم . 
E aE‏ 0 0 ليه قبت و 
بالنعمة لمنافع العباد. ل ان عل ى العا الرسول 5 : 2 


نقلها الله تعالى عنه. وحولها إلى غيره. (17/ "0598 اي عمس 


علاج آمن لالتهابات المفاصل 0ك راء. يولد مولود. ريهلك هالك. ولولا 
الخلق. ولولا الهالك. لضاقت الأرض) ٠‏ 


أكدت الأبحاث أن زيت حبة البركة والمستخلص 
الكحولي لهما تأثير فعال في تخفيف الآلام وعلاج التهابات 


1 أرقام × أرقام 
المفاصل بدون آثار جانبية. وتقول الدكتورة (نعمت يس) 


الأستاذ:بقسم الفارماكولوجي. بالمركر القوي ت ا "اين 
اثبنت التجارب أن الزيت والمستخلص لهم نفس تأثير عقار ا اق لاان ۲/۱ لتر هواء في كل شهيق. ويستهلك 
]لاف لتر من الهواء: 


(©2100101:1:30) والذي يستخدم لهذا الغرض ولكنه له 
يسبب قرحة في المعدة. اجريت التجارب على الجرذان " 
البيضاء وثبت أن ليس له تأثير ضار على الكبد والكلي 
والقلب ولا تأثير سام. اشترك في البحث (د. وفاء العراقي) 


الهواء نقًا إذا احتوى على /7١‏ من الا وكسجين. 
7 من النتروجين. و٣٠,٠/‏ من ثاني اكسيد 
هناك أكثر من مليار شخص في المناطق الحضرية 


و(د. علا شرف). 0 ا ريات غير صحية من ملوثات الهواء 
خمسة يفطرن 6 من الدول النامية. حددت منظمة الصحة 
قال كةِ: خمس يفطرن الصائم (الغيبة. والنميمة. لعالمية الحدود الارشادية لحجم ما يتعرض له الانسان من 


الهواء حيث أكدت أنه لا يجب أن يتعرض الانسان 
الأكثر من (115) ميكروجرام/ متر مكعب من أكسيد الكبريت 
5 ساعة. و(50) ميكروجرام متر مكعب في السنة. 
: 0 أول اكسيد الكربون فلا يجب أن يتعرض الانسان 


والكذب. واليمين الكاذبة . والنظر بشهوة 
فضل الأم 
جاء رجل إلى الرسول ية يستأذنه في الجهاد؟ 


1/4 مب 


لأكثر من )۳١(‏ ملليجرام/ متر مكعب لمد E ls‏ 
(۱۰) ملليجرام/ متر مكعب لمدة (۸) ساعات. واک 
النتروجين» السدود القصرى ر 
على )١5١(‏ ميكروجرام/ متر مكعب لمدة )۲١(‏ ساعة . 


البلح لعلاج الانيميا 
18/1 


م ١‏ لكا خاب خو فترة الحمل . ن 
x‏ ) مدير مستشفى الجلاء التعليمي 
الغالية كاللحوم هي التي تقي فقط منها 
لواقر الحديد أيضًا في المأكولات الرخيصة 
ذه فى متناول الجميع كالبلح الرطب فهو خير واق 
ميا نقص الحديد خاصة المصاحبة للحمل لارتباطها 
غد ارسي أبعض التخيرات الفسبواو جه 
أجهزة الجسم خاصة في الدم فت فتتزايد فيه نسبة 
ع آلدم الحمراء على البلازما وتقل نسبة 
ولجلوبين) عن معدلاتها الطبيعية . حقيقة أن خير علاج 


البرتقال والسبانخ لتقوية الأبصار 

أكدت دراسة طبية بريطانية. أن تناول البرتقال والخوخ 
والكنتالوب والسبانخ» تلعب دورًا مهما في الوقاية مل 
أمراض العيون وتلف القرنية. وتعتبر (فيتامين) لقو 
الأبصار. 


الأسماك تنفع كبار السن 

أكدت دراسة طبية أمريكية قام بها فريق من الباحثين 
الأمريكيين أن تناول كبار السن للاسماك بأنواعها المختلفة 
يقلل من نسبة اصابتهم بأمراض القلب وتعرضهم لمرض 
النسيان (الزهايمر) واشارت الدراسة إلى أن الأسمالة 
تحتوي على نوع من الذهون يعرف باسم (دي انش ايه) 
وهي تعمل على بناء الأغشية حول الخلايا العصبية للمخ 
التي يؤدي تواجدها بنسب كبيرة إلى حماية الأعصاب 
المخية من التلف وبالتالي تضاؤل نسبة الاصابة بالزهايمر ” 
اجريت الدراسة على 2 ألف شخص تجاوزت أعمارهم 


الخامسة والسبعين . 


(۷) بلحات تكفي لصيامك 
١1/00‏ 

أكدت الأبحاث العلمية أن (۷) بلحات تكفي للاستمتاع 

بلا جوع أو عش مهما كان مجهودك . فهي تحافظ 

السكر في الدم (11) ساعة كاملة . 

قول الدكتور (رمضان بدار) أستاذ الجهاز الهضمي 


VY ۷7‏ كل ما كان بين الانس والجان-م؟٠‏ 


بريطانيا بعد أن وضعت 
وأضافت أن عمر الأب يبلغ (۱۳) 


من أضغر الامهات في 


ب حوالی شهر. 


ETC رن‎ 


CN‏ إل دة عشرة من العمر وضعت طفلا 
الفواكه بالخضراوات الطازجة . ٠‏ 7 اف الحادية عشرة من العمر 
۱ ْ ْ : رو جد في بريطانيا أكبر نسبة من الامهات 


ولا يفضل تناول الأطعمة المسبكة. والمواد الحريفة) 
ويحذر من الجبنة الرومي في السحور والمخللات الا أن 
مريض السكر يستثنى من هذه القاعدة. ويحذر عليه تناول 
البلح سواء عند الافطار أو السحور لاحتوائه على نسبة عالية 2 1 
من السكريات والاقلال من الدعنيات التي تؤثر على ا 5 راردا العشرين في مايو المقبل : لكن هذه 
الطعام وتتسبب في تأخير تفريغ المعدة. 00 الأم لم تكسر الاه العالمي الذي سجل باسح مزا 

1 (۱۷۸۲) وهو (14) طفلا أو حتى الرقم المحلي 


صحيفة (نيوز أوف ذي وورلد) أن البريطانية 
يدام) (40) وى آء 01501 طفاذ” رمي 


مفتاح العلم السؤال- ويو جر فيه أربعة. فقت قال ک٠‏ و 5 a‏ 
اح العلم السؤال. ويؤجر فيه أربعة . فقد قال كي ر ا البريطانية (اليزابييث موت) التي 
(العلم خزائن مفاتيحها السؤال. الا فاسآلوا. فائه يؤجر_ ا ۷ و ۱۷۲۰( وهو )٤۲(‏ طفلا. 


فيه أربعة : السائل والعالم: والمستمع» والمحب لهم). 
علاج التهاب الزور 


ا 1 تكن هناك حرارة 

00 عر لهذا الالتهاب لو لم تكن هناك حر رة 

رأس فجلة عثر عليها أحد قراء الأخبار على مائدة 8 مام 0 

الافطار. ولها خمسة أصابع تكون لفظ الجلالة (الله) 1 رتيب 0 8 ى ل الل وتشريها وشفة 
E‏ 3 : سط وتذيب فيها ملعقتين من r‏ 2 

0 1 الذي يسبح باسمه كل من في الكون. (4؟/ 221 ٠‏ على الحلق والزور بهدوء وتغسل ما فيه من 

0 إل ات التى سبيت الإلتهاب . إن هذا المشروب لو تكرر 


3 ا 00 1 E‏ 000 
الأب والأم عيال ب الوم نسوف يظهر الزور. أما لو ارتفعت 
حرارة ة ااه واستشارة طت 
ذكرت صحيفة (ميرور) البريطانية . أن بنتا عمرها )1١5(‏ امن را 
۱۷4 
VA‏ 


خروف العيد داخل هرم زجاجي 

أكدت هيئة الصحة العالمية على أن حفظ اللحوم دام 
صندوق هر مي من الزجاج كما كان يفعل قدماء المصريين 
الطريقة الأفضل لحفظ اللحوم والأطعمة. وكان ور 
المصريين أيضًا كما يقول (محمد حنفي) الباحث وعفو 
اتحاد الكتاب يحفظون اللحوم داخل زلع فخارية بعد أ 
IT‏ 
في القرى المصرية احتفظوا باللحوم 
aul. E‏ 
فقد كانوا يصنعون من اللحوم حبائل ويعلقونها على | 
الأشجار . وقديمًا جدًا كانوا يغمسونها في الرمال. 


داع 2 ايل ان 


وأبدى (جاليتوس) اعجابه بالمصر 
أكل الظباء والحملان. فهي مغذية ومقوية وسريعة الهضم 


أغذية تحارب الشيخوخة 

هناك أغذية من مجموعات تساعد على محارة 
الشيخوخة وعلى الاحتفاظ بالشباب. E‏ 
والعسل الأسود وعسل النحل والتمر وبليلة القمح 
(5) السبانخ والفول السوداني والبقدونس م 
وورق العنب وهي غنية يفيتامينات (ه) (ب) () من التقوية 


الجسم () كميات كافية من اللبن 
َ3 واللين الرايب» والعصائر الطازجة للفاكهة 
لام ا القصب يقلل من تجاعيد 
بنظافة العصير مع شرب الماء يوميًا (5) 


ر لاس لبس 
أي طعام فقط بكميات قليلة . . على أن تتناول الأغذية 
,را الطبيعة . وعدم التدخين مع قليل من الرياضة 
00 ا فهو الوسيلة السليمة لحرق 
١‏ الزائدة عن حاجة الجسم . 
الفجل للجيوب الأنفية 
البحوث أن الفجل الحراق به زيوت أرومانية نفادة 
في سرعة الشفاء من التهابات التجيوب الأنفية (وعن 
E 2‏ رل خبيرة الاعشاب الأمريكيّة 
اري) يضاف ملعقة صغيرة من من الفجل الطازج المبشور 
من خل التفاح وعسل النحل. وتؤخذ منه ملعقة 
بوتا على أن يستخدم بعد تحضيره مباشرة. المواد 
ىالا تفقد فاعليتها اذا حفظت. واستنشق البخار 
اء برش الفجل يساعد أيضًا في إزالة الاحتقان. 


۸1 


الصلصة للوقاية من سرطان البروستات 
تؤكد الدراسات العلمية» أن الاشخاص الذين يأل 
الطماطم ومنتجات الطماطم خاصة الصلصة أقل عرو 
' للاصابة بسرطان البروستات ويفسر العلماء بم 
١ |‏ (دانافاربر) للسرطان في (بوسطن) أن مادة (LYCOPENE)‏ 
والتي تحول الطماطم من اللون الأخضر إلى اللون الا 
١‏ تحمي من الاصابة /٥(‏ ۸/ ۱۹۹۷). 

(مئل شعبي) ثق بإمرأتك ما دامت أمك تراقبها 

١‏ + جيتار في العالم 
أنتج علماء في جامعة (كورنيل) بولاية نيويوركك 
الأمريكية» آلة ب من حجم خلية الدم. وأصغر ( ٠‏ 
مرة من عرض شعرة الرأس. استخدم العلماء ماه 
(السيليكون) البلوري لتصنيع الآلة اظهارًا لامكانيات إنع ا 
أجهزة متناهية الدقة. الآلة الجديدة طولها ( 0 
ميكرومتر. ويعادل الميكرومتر جزءً! من مليون جزء من 
المتر. وللجيتار الجديد ستة أوتار يفصل بين كل منها )6٠(‏ 
٤ا‏ من مليار جز من المتر الواح 7 
ج آلات أصغر /۲٣(‏ ۱۹۹۷/۷). 


ت 


سرف بعد أن تسلل اللصوص إلى منزل والدته 
ا" 0 


يناصورات عمرها ماثة مليون سنة) عثر علماء 
1 قى جرآء النيجر على بقايا متحجرة عمرها مائة 
لنوع غير معروف من الديناصورات التي تأكل 
ل 0 


ي ي واد خداع أربعة تراك ويستطيع تركي 
من الهنود. 
3 کے ع ست من ایرد 


نانو متر ويعادل النانومتر 
وقالوا بعد ذلك يمكن 

ثلاثة ملايين دولار ثمن آلة كمان العسل 9 ا الأنيميا 
فى احصائية أعدها مركز أبحاث التغذية بجامعة 


تعرضت آلة كمان أثرية يرجع تاريخ صنعها إلى عام 
ج 


1A۲ 


آم من امتصاص الحديد الذي يجد طريقة إلى ا 
ويو كد الأطباء في مصر تناول ملعقة كبيرة يوميًا ١‏ 
| الأسودء عسل القصب. يوفر لك المزيد من 
هة ويطرد شبح الاصابة بالانيميا. /٠١/١١(‏ 


(جونزهوبكنز) بولاية (ميريلاند) الأمريكية . أن (0/) | 
النساء في أمريكا و(50/) من أطفال الولايات ال 
مصابون بالإئيميا. 


هذه الاصابة الت لتي تحدث عندما ينخفض عدد كريات الرو 
0 ال ردك اشاس سه الحديد ا 
الجسم . 

ويقول الدكتور (نيل سولومون) خبير التغذية 
(جونز) إن الانيميا من أكثر أمراض التغذية انتشارًا في 
الولايات المتحدة وبصفة خاصة لدى النساء والأطفال” 
وهو يقدم هذه النصيحة (تناول كوب واحد يوميًا من عصير 


الأزهر يعلن تبرعه باعضائه بعد وفاته | 
فضيلة الامام الأكبر شيخ الأزهر (محمد سيد 
لتكت لتصانه الاج يعد وفاته 
ودعا جميع أعضاء » لجنة الصحة (وكلهم أطباء في ف 
صصات) بالإعلان عن تبرعهم باعضائهم ليكونوا 
البرتقال: . أو نصف كوب. من عصير (الجريب فر ركا بها. ويكونوا روادًا في طابور المتبرعين» وجاء 
وهذا العصير يوقر لمريض الانيميا مقدارًا كافيًا من فا Ê‏ قى الجتماع لجنة الصحة الذي عقد بالحزب الوطني 
وشهده (د. اسماعيل سلام) وزير الصحة /١(‏ 


(ج) الذي يهيئ للجسم فرصة امتصاص الحديد بسهولة. 

وعلى المصاب بالانيميا أن يتناول مرتين أسبوعيًا وجبة 
أساسها (الكبده) فهي توفر نسبة كبيرة من الحديد. هذا 
بالاضافة إلى ,تناول: الخضراوات ال با 
الباذنجان الرومي والسبائخ والبقوليات بأنواعها والجزر 
والقرنبيط . ويفضل تناولها خضراء نيئة أو مسلوقة تما 
سلق. 

واذا كنت:ممن يقبلون على تناول الشاي والقهوة و ٠دا‏ 
بالانيميا فيجب مراعاة عدم تناولها عقب الوجبات مباشرة 


أن الله) نخله نادرة بمدينة رشيد بمنطقة النخيل 
ات نخلة نادرة تفرعت منها (45) نخلات مرة 
وکل متها كاملة» ولذا أصبحت مزارًا لضيوف 


الامثال) (كل حارة ولها غجر) وسئل (جحا) ٤‏ 
كأ أكثر فائدةء «الشمس أم القمر؟ فقال جحا | 
فائدة. ودليل ذلكء» أن الشمس تطلع لع بالنهار 


18 3 
3 184 


والدنيا نور. أما القمر فاته يظهر ليلا ويتير الدنيا. (/ .| 
.)١1954‏ 


عسل التحل لعلاج أمراض الفراعنة 
بعض برديات قدماء المصريين قد أشادت بأهمية 
النحل في علاج الأمراض . وهي بردية (سميت) التي ي 
تاريخها ما بین (77035 و 5200) ستة.قبل البلا ا 
احتوت هذه البردية» على ۹٠١(‏ وصفة علاجية واستخداة 
العسل) . 1 
وفي عصر الحضارة اليونانية أوصى (أبقراط) أبو الطب 
باستخدام الغذاء في علاج العديد من الأمراض . فا 
الثوم كملين ومدر للبول. وفي علاج أورام الرحم . وأوضن 
باستعمال عسل النحل مع الماء وبعض الأدوية في علا 
الحخمى. 
وفي عصر الحضارة الرومانية» أكد العالم (جالينوس) 
على أهمية الثوم في علاج الأمراض وخاصة آلام الصدر (6] 
١994/٠‏ ). 
هز الأطفال يؤدي إلى تلف المخ 
نحدرت,دراسة أجريت في الخارج من هز الأطفالك 


الشهور الأول من عمرهم بغرض اسكاتهم عن الصراح | 
بغرض استغراقهم في النوم حيث تؤدي إلى حالة حر ج 


SHAKEN BABYS SYNDROME 2 :‏ والتي قد 
ا a‏ 00 
| ورل الأستاذ الدكتور (محمود الشربيني) أستاذ 
أ كرة. وعضو الجمعية الأمريكية للحالات ١‏ 


2 ا اي لع باعل | 
كل الشوكي. . علاوة على أن مخ الطفل يكون في 
0 ر مكتمل. فيتأثر نتيجة الهزة /5/١9(‏ 


والسرير الهزاز خطر على صحة الطفل 
الرضيع 

ب الأبحاث العلمية أن هز الأطفال الرضع والصغار 

أ أو لاسكاتهم عن البكاء» له خطورة كبيرة على 

الأستاذ (مدحت الشامي) مستشار التغذية: - 


خطيرة. بد٤ًا‏ ا العصبية وحدوث 
قي المخ وإلى التخلف العقلي في المستقبل . 


كما 


"وينصح الامهات بعدم ترك الأطفال الر لرضع مع الشغالاً 


ويضيف أنه اذا أرادت الأم تنويم الطفل وجب 1 
کل جه ولا رك اكرام وحده لأن نقطة الاتصال 7 
الرقبة تقح بين الرأس والجتم فاذا تحركت ذ في الرآر 
بمفردها تؤثر على خلايا المخ الموجودة في أسفل الديا 
الحرق جثمانه كما هي العادة عند الهندوس» 
بجواره لتحرق معه. 
E‏ اس 


الجاهلات. والتنبيه عليهن بعدم هز الأطفال لاضحاك' 
واللعب معهم. وعدم تركهم في مراجيح تحرك را 
بدون جسمهم. أو في أسرة تحرك رؤوسهم لأن | 
الرأس بدون الجسم تؤثر على مراكز المخ في 
الجمجمة مما ينتج عنه أثار خطيرة على صحة الأطفال! 
)144۸/1۰/۳( 


المرأة أكثر انفعالا من الرجل 

أكد علماء النفس أن المرأة قادرة على تحمل الصدماة 
النفسية والإرهاق البدني أكثر من الرجل. حيث إن ا 
المرأة أسرع انفعالا من الرجل في حالات الإرهاق النفسي 
وأن غددها تفرز كميات كبيرة من هرمونات.الإرهاق إل 


کہ المراة ين نیرت بموت 
ات زوجها. وكانت تعيش عالة على اخواتها أو 
احتى عام )١9457(‏ صدر قانون يعطي لها الحق 


الانفعال النفسي وهذا هو السبب في أن المرأة تنفعل بصورا 
أسرع من الرجل وتهدأ بنفس ا . O44 1 /YY)‏ 


المرأة في ١‏ 


تمتاز المرأة الهندية بالرقة ‏ وعزة التفس - وطاعتها لا 


IAA 


مساواة المرأة بالرجل. وبطرد المستعمر ال نہد 
البلاد وكانت زعيمة الحركة الشاعرة (ساروجير بر 
وخلفتها السيدة (فيجا بالاكشيمي) شقيقة الرئيس (نهرو) 
وقد شغلت عدة مناصب وزارية. واختيرت رئيسة للجمىة 
العامة لهيئة الأمم المتحدة في عام (1154) كما شغلكا 
منصب سفيرة الهند في بريطانية . وقد نهضت المرأة الهنيا 
فى السنوات الآخيرة. والدليل على ذلك تولي السيدة (ا 
غائدي) رئاسة الوزراء الهندية. وفي انتخابات هذه الأيام في 
الهندء تتألق سيدة أخرى هي (سونيا راجيف غاندي) رغم أنهآ 
ايطالية الا أنها لها شعبية كبيرة وتأثيرًا على الانتخابات (19] 
). 


جسده فيم ابلاه. (۳) وعن عمله ماذا عمل به )٤(‏ 
من أين اكتسبه وفيم انفقه (حديث) . 

احتياج جسم الانسان من الغذاء 

تاج جسم الانسان إلى كميات ضئيلة جدًا من 
يوميًا فيحتاج الجسم يوميًا إلى تناول )٠١(‏ 
وهي: فبتاعيتاك.(ب١.-<.ب١-بن1-‏ 


"٠‏ باحك - بيوثين - فوليك - انيوسيتول 


سي د - أ - ھ )K-۴‏ وجميع هذه الفيتامينات | 
اء الآتي : اللبن ومتتجاته. والبيض» والبقول | 
. رالفاصوليا الجافة» واللوبيا 
الجافة» والخضراوات. والجزر الأصفر› 
والخبيزة» والسبانخ» والبقدونس» والكرات» | 


اليونان والرومان والاتراك حول فارنا 
ثارنا مصيف بلغاري تقع شرق بلغاريا على البحر الا 
وهي ميناء عام . كان اسمها (أوديسس) بصفتها مستعمرا 
يونانية في القرن السادس قبل الميلاد. ثم خف 
للامبراطورية الرومانية في القرن الأول الميلادي. أ 
الاتراك نصرًا حاسمًا عام 0444 على الصليبيين وكات 
معركة (ثارنا) آخر محاولة كبرى لوقف الغزو الاي 
لأقطار شرق أوروبا-سميت (ستالين) في عام (1145) 7 
عادت إلى إسمها (قارنا) من جديد (۱۹/ ۱۹۹۸/۲). 


الناتج عن مشاكل العمل /١١(‏ 1991//7). 


حادث بشع ١‏ 
)44/۲/1( 
ع (الجدة) اعطاء (العيدية) لحفيدها فذبحها:- 


1 
۱4۰ 


انتظرت الجدة ۷١( ٠٠٠٠٠٠ ٠(‏ ستة) أبناءها واا 
أول يوم عيد الفطر ليقدموا لها التهاني بالعيد. كان أو 
الطارق هو حفيدها ٠١( )٠٠٠٠٠٠(‏ سنة) التلميذ بمدرررة 
(بمبافادن) الاعدادية-إستقبلته بالأحضان والقبلات . طلا 
منها العيدية وتمهلت لتقدم له كعك العيد. فظن أنهاً 
تساومه وترفض العيدية له» ولعب الشيظان برأسه ف 
عليها وخنقها وأغمي عليها. فاحضر سكينا وذبحها ثم در 
يديه في جيوبها وسرق (40) جنيها وهرب . وعند ضبطه عار 
معه على (۸۰) جنيها (۱۱/ ۲/ ۱۹۹۷). 


الأدعية المستجابة 


يقول الله تعالى #وَّإدًا سالک عکاری عن إن 
جيب دَعَوَةَ الع إدَا دعا (البقرة: )۱۸١‏ فهذه بعفل 
الأدعية المأثورة المستجاية. عند التهنثة بالزواج تقول 
(بارك الله لكما وبارك الله عليكما رجمع بينكما في خير) . 


اذا أتى الرجل زوجته يقول (بسم الله اللهم جنبنا الشبطان 
وجنب الشيطان ما رزقتنا) . 


وعندما يرزق بمولود» يؤذن في أذنه اليمنى ويقيم العلا 
في أذنه اليسرى (الأذان قرب اذنه وبضوت 0 
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1 نها. تقول (أعيذك بكلمات الله التامة من 
اة طفل تقول (أعيذك بكلمات الله التامة من كل 
> من كل عين لامه) ‏ 


ف ولا إله إلا أنت) اذا ابتلي الانسان بالضر 
إني مسّني الضر وأنت أرحم الراحمين) واذا 
والكرب والهم يقول (لا اله إلا أنت سبحانك 
ل الظالمين يا حي يا قيوم برحمتك إستغيث ولا 
لا بلله العلي العظيم . اللهم رحمتك أرجو فلا 
تفسي طرفة عين واصلح لي شأني كله لا اله الا 
اضر ضر لمم اسيل الا 
كنك سهاو 


۴ کل ما كان بين الان والیام۱۴ 


الانسان المسجد يقول (أعوذ بالله العظيم من 
> يسم الله اللهم صل على سيدنا محمد واله 
الهم افتح لي أبواب رحمتك) وتدعو بما تشاءه 
تدخل المسجد برجلك اليمنى - واذا خرجت من 


اذا يقول: (أعوذ بالله من الشيطان ن الرجي) 
لم يتوضأ ويصلي. اذا ابتلي بالمكر 1 (وافوم ا 
أمري إلى اللهء ان الله بصير بالعباد) اذا أصابك 0 
تقول (قدر الله وما شاء فعل والحمد لله على كل حال 
اذا تزلك بك مكروه تقول (أنا لله وأنا اليه راجعول] 
اللهم عندك احتسب مصيبتي فأجرني فيها وابدلني ب 
خيرا. منها والحمد لله على كل حال). 

اذا دخلت المنزل تقول (اللهم إني اسألك خير اد 
وخير المخرج باسم الله ولجناء وباسم الله خرجناء وعلى | 
توكلنا» ثم يسلم على أهل بیته . 

عند النوم تقول (أشهد أن لا اله الا اللهء وأن ا 
رسول الله استغفر الله الذي لا اله الا هو الحي القيوم واتولا 
اليه ولا إله ألا الله وحده لا شريك له. له الملك وله ا 
وهو على كل شيء قدير ولا حول ولا قوة الا بال ال 
العظيم. وحسبي الله ونعم الوكيل. وفوضت أمري 0 

وصلى الله على محمد وعلى اله وصحبه أجمعين؟ 
اللهم أسلمت نفسي اليك. ووجهت وجهي اليك رغ 
ورهبة اليك لا ملجأ ولا:منجى منك الا اليك. اعد 
بكتابك الذي أنزلت. رشك دق أرسلت) وقبل ذلك كل 
عليك أن تتوضأ ثم تنام على جنبك الأيمن» فان مته 


على الفطرة؛ ران أصبحت ام حرا 


١‏ اللهم أجرني من النار) ويخرج من المسجد برجله 
وآذا ری ما يعجبه يقول (ما شاء الله لا قوة الا بالله) 
سيل" واذا رای مبتليا یقول :سرا (الحمد لله 


فضلني على كثير من خلقه) . 
3 ف قوما يقول (اللهم إنا نجعلك في نحورهم 
إن شرورهم) - واذا رأى الهلال يقول (الله أكبر 
ه علينا بالأمن والاإيمان. والسلامة والاسلام 


تحبٌ وترضى» ربي وربك الله) . 


الزواج في الهند باستشارة المنجمين 
(11/15/ لم3 


رة التنقل. وأصحاب آراء عنيدة وشموخ واعتزاز 


حفلات الزفاف في الهند لها مذاق خاص . الفرح يسدر 
لمدة ثلاثة أيام سواء كان العروسان من الأغنياء أو الفقراء, 
العريس چ إلى عروسه على ظهر حصان أبيض ويستلم 
عروسه من أهلها إلى عش الزوجية ولا بد من استشارة 
المنجمين وموافقتهم على الخطبة والزواج. 


أحكام في التنجيم عن الخطبة والزواج 

قبل السقوط في فخ الخطبة ثم الزواج» أعرف في أي 
برج ولدت» ويؤكد علماء الفلك أن مواليد كل برج واخ 
يتفقون في العديد من السمات العامة - والمعروف إل 
البروج عددها (؟1) برجاء وكل ثلاثة بروج على ع 
واحدء فالأبراج النارية (الحمل» والأسدء والقوس) 
أصحاب هذه الأبراج يطلق عليهم (الناريون) وطبيعتهم؟ 
متبدلة ومتغيرة» ومضيئة وحارقةء وعواطفهم جياثة؟ 
ويتمتعون بصفة الأنانية الشديدةء وهم أصحاب حظ كر 
ويتحملون المسئولية دون أن يطلب منهم ذلك وال 
عندهم أجمل من الماضي» ويحبون الحرية جدًا یکره 
القيود. والعبودية» وأيضًا مواليد هذه الفئة النارية لا 
الصعب جدًا السيطرة عليهم وغضبهم شديد. ويميلون إل 


ابراج (الثورء والعذراء (السنبلة) والجدي) 
(التراب) أصحاب هذه الأبراج يطلق عليهم ا 

وطبيعتهم صلبة وجامدة مثل الأرض تمامًا ا 

بالواقعية والموضوعية والقدرة على التأثير على 

كما أنهم يسعون إلى الربح المادي في سبيل 

اضرآء . وأصحاب فئة (التراب) يتمتعون بصحة | 

يخافون من المرض والموت ويميلون أيضًا 

القاسية» ولا يشكون. ولا يملون» ومعظمهم 

كل عمل يوكل اليهم. ويفضلون الأماكن التي 

با ولذلك يكرهون الأسفار وكثرة التنقل» 

يدس الحياة الزوجية . 


اج (السرطان» والعقرب» والحوت) ينتمون 


عة ويكره بسرعة» وهو قاس في حكمه على 
ج في اراتهء ومقاييسه تختلف تمامًا عن كل 


1۹1 


0 اا وخبراء.صحة العيون في العالمء ان 
اكه تر على مادبي (الليرنين) 


المقاييس الأخرى . لأنه يرى الأشياء من وجهة نظره فا 
والإنسان المائي يميل إلى من يدلله ويهرب ممن يعاءل 
معاملة الئدَ بالند. وهو كالماء قد لا تجده بين أصابعك. 


مواليد أبراج (الجوزاء» والميزانء والدلو) ينتمون إلر 
فئة (الهواء) وأصحاب هذه الأبراج يطلق عليهم (الهرائيو 
وهم مثل الهواء تمامًا. يفقدون السيطرة على أعصابهم 
وقت لآخر وأصحابه ايجابيون جدًا . ويرفضون الفشل . وأ 
فلسفة رائعة» ولكن قد لا تتناسب مع الآخرين. وما 
الفعة الهوائية» انسان مثقف جدًا. ويوظف كل امكانا 
للدفاع عن قضية يؤمن بها. كما أنه طيب القلب ورا 
جدًا. ولكنه لا يعرف الحب لأنه يستخدم عقله دا 
والمنطق والنظام أساسًا في حياته. وقد يتغير سريعًا إلا 
محب ولهان خاضع لمن يحب» ومن أراد ايضاحا اك 
واوسع فعليه بكتابنا (أحكام الحكيم في علم التدجيم» 
شرح واف كامل. 


البيض والذرة والقرع العسلي لصحة البصر 


جزء من شبكية العين من التلف الناتج عن 
المصدر الوحيد للكاروتينيات المضادة 
الانسان هو الطعام. هذه المادة متوافرة في 
الخضراء التي تحتوي على الألياف وتعتبر 


تي (الليونين) (والزياكسافتين) في حين ان 
س عالية من هذه المواد الملونة 
لصحة العين؛ والنظرء ويعاني ملايين ممن تعدوا 
| وكبار السن من تآكل البقع البصرية حيث تنمو 
جليدة بالقرب من البقعة البصرية. وتسيب 
يجيا للبصر. وقد يصل إلى حد الاصابة بفقدان 
تقول العلماء: بعد سن الأربعين يجب أن ترتدي نظا © ينصح بتناول هذه النوعيات مما ذكر. 
خاصة بالقراءة. (وبحد سن الأربعين) يجب الاقبال على 5ا05 /144۸(. 
الذرة والبيض والفلفل البرتقالي. والعتب الأحمر وال ١‏ 
العسلي وهذه النوعيات من الأطعمة تساعد ع1( 
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أرسلت في التاريخ عبر تلغراف موريس كانت 


١‏ مايو سنة ۱۸٤٤‏ من واشنطن إلى بلتيمور (70 كم 
البرقية تحمل هذا النص (هذا من فعل الله) . 


أوائل 


أول من آمن بنبي الاسلام ية من النساء (خديجة)' 


زوجته. 
5 3-5 : ا و 1 CDRS E‏ 
أول من آمن بنبي الاسلام ك من الرجال (أبو بكر اكتف E‏ كلها دوين 
الصديق) . ما في أمريكا الجنوبية . 


أول من آمن بنبي الاسلام ية من الأولاد (علي بن 
طالب) . 


أول مسجد وضع للناس (المسجد الحرام بمكة) . 


سميت (بالقاهرة) هي عاصمة (مصر) لكن عدد 
لاا (القاهرة) هو (۱۸) مدينة. متها (۱۳) 
لمتحدة. و(۲) في كنداء و (۲) في ايطالياء 


أول من فتق لسانه بالعربية المبينة هو (اسماعيل) 


السلام وهو ابن أربع عشرة سئة . 


أول من أذن في الاسلام هو (بلال بن رباح) ٠‏ 


لَيْقَةَ حيوان انشئت في القرن الثاني عشر فبل 
(الصين) في عهد الملك (وين) . 
أول من عرف البارود وأشعله (الصينيون) ٠‏ 6 


. شح في العالم» هو متحف مدينة (الاسكندرية) 
أول دولة استخدمت النساء في مصلخة ال 00 رس) عام (۲۸۰) ق.م. - وكان يحتوي 
(فرنسا) . 
ل 


أول من أنشاً مصرئًا لإصدار الأوراق المالية لز 
سويدي) يدعى (بلمستروك) . 


أول طابع بريد صدر في (انجلترا) في عهد الملكة 
(فيكتوريا) . 
أول من استعمل (خاتم الخطبة) هم الرومانء وكان في 
البداية من الحديد. 


أول من (عقد المعاهدات) في التاريخ» هم (المصريون 
القدماء) وكانت مع (الحثيين»» و(الفينيقيين) . 

أول مدينة ضربت من الجو بالقنابل هي (البندقية) حينما 
قصفها (النمساويون) منذ عام )١189*(‏ تقريبًا. 


الرجل الكريم يكسب قلب المرأة 
| أكلات أحدث استطلاعات الرأي العام في باريس وم 
(995) آمرأة» أن الرجل المثالي في نظر المرأة الفرنسية» هر 
الرجل الكريم جاء من بعده» وعلى مسافة بعيدة الرجل 
بيتما لم يحظ الرجل الطموح بأي مكانة. 
رأكدت نتيجة الاستطلاع أن )/۲١(‏ من الفرنسيات 
ذبهن الرجل الكريم. الذي لا يدع فرصة تقوم فيها 
يدفع فاتورة الغذاء. أمَا الرجل الذكي فقد اختارته 
[) من عينة البحث. والرجل الطموح لم ينل سوى 
فقظ بينما اعتبرت (4107/) أن المرح وخفة الظل يلعبان 
يمكن إنكاره في جذبهن إلى الرجل . وجاءت (۷/) 
البحث يفضلن الرجل الجميل (الدون جوان) فى 
© (58/) الرجل طويل القامة. وأقرت )/.٠١(‏ 
هن بأنهن يحلمن بأن يخطفهن (الفارس العاشق) مع 


أول من أطلق على الكواكب أسماء هم (القدماء 
المصريون) وكانوا يشبهونها بالحيوانات. 


أول صورة متحركة في العالم صنعها رجل يدعى 
(مايريدج) فقد وضع )۲٤(‏ آلة للتصوير في صف واحد ثم 
صور حصانًا يجري . 


أول ناطحة سحاب بنيت في (أمريكا) عام (۱۸۸۳) وهي 
مبنى (الأمبير ستيت) الذي يبلغ طوله (81") مترًا. 


أول سفينة طافت حول الكرة الأرضية هي السقيتة 
(فيكتوريا) بقيادة (ماجلان) عام .)٠١۲۰(‏ 


اعتبار أن هذه الطريقة قديمة وهمجية. ولكنها غالبًا ما تكون 
ناجحة .)1594/1١/1١(‏ 


(قالوا عن المرأة) يقول (تولستوي) الكاتب الروسي 
ار 3 

ليس لدى المرأة ما تعطيه للرجل بصدق واخلاص سوى 
الآلم. ويقول على زوجته. كنت مشتعلا ذكاء. فأخمدتني» 
وكنت أمشي على الماء؛ فأغرقتني . 

(تصبحة) لسلامة عيونك وعيون أسرتك ضع 
التليفزيون» على مسافة (ثلاثة أمتار) على الأقل يعيدًا عن 
مجال الاشعاع (الكهرو مغناطيسي) الصادر من الشاشة . 


(عقد الزواج في الاسلام) من حق الزوجة أن تشترط على 
زوجها المقبل أن يقيم في بلدها. أو في دارها. وأن تحصل 
منه على تعهد بالا يتزوج عليها. فعقد الزواج رهين باتفاق 
الطرفين عليه . وذلك شأن أي عقد من العقود. 


وفي المقابل ليس من حق الزوج أن يشترط في العقد أنه 
سيطلق زوجته بعد فترة محددة حتى لا يكون في ذلك 
إلى (زواج المتعة المحرم) وكذلك ليس للزوجة الثانية أن 
تطلب من زوجها طلاق الزوجة الأولى. فاذا اختارته زوجًا 
لها . فعليها أن تقبله بكل ظروفه كما هو أو تعدل عن الاقتران 
به (عن الاسلام وقضايا المرأة). 


1 


فتاوى المرأة 
عندما يتعاظم الجهل» يقود إلى التهلكةء لم أتصور أن 
يصل الجهل بهيبة القوانين السماوية والوضعية إلى حد 
السقوط في جريمة الجمع بين الاختين» جهلا من كافة 
الأطراف . 
(مثال) الحادثة التي نشرت لرجل تزوج من اختين كل 
منهما في محافظة . وكلتاهما تعرف. وعندما سئلت الزوجة 
الأولى؛ أجابت أن أختها توفي عنها زوجهاء وهي معدمة ولا 
| ند قوت يومها. ولا تجد زوجًا يعولها. فطلبت من زوجها 
| الجمع بينهماء والثائية أيضًا لا تعرف أن هذا محرم. 


هذه الواقعة من الحوادث النادرة» ولكنها تستدعي 
_ وقفة. وتدق أجراس الخطر للتنبه إلى أن تفشي الأمية ليس 
انها للتنمية فقط. ولك اسان كل لقا ف كانه 

_ المجالات حتى الاخلاق والفضائل. : 


35 وا ارتقيتها من مستوى الأميات إلى مستوى اللواتي 


صان على قدر من العلم قل أو كثر. سيواجهن حتما 
'طحوبة النبش في كتب الفقه للعثور على اجابات تقابل 
الهرآة في حياتها اليومية. وعلاقاتها الاسرية والاجتماعية . 

رال المرأة قبل الاسلام وبعده) ما تعرضت له المرأة 
كلل الأشلام. حيث كانت في نظر الشرائع الوضعية والأمم 


السابقة سلعة تباع وتشترى . بل كانت عند البعض في منزلة 
أدنى ‏ حيث كانوا يعتبرونها زجسا من عمل الشيطان. حتى 
5 الحضارة اليونانية كانت تساوى بالحيوانات وكانت عتد 
الور سلقة دن سن الات أن ينها رلا ترك ]يلها آلا اذالم 
يوجد ابن - أما في الجاهلية فهي العار والعبء الاقتصادي 
والوأد مصيرهاء 0 تدر لها الحياة فور تورث 

والمرأة الهندية كانت تحرق على جثة زوجها وهي حية . 

وفي عام (085) م. عقد اجتماع في فرنسا لبحث هل 
المرأة تعد انسانًا أو غير انسان؟ وفي القانون الروماني 
SE‏ 

وجاء الاسلام والمرأة على هذه الحال المهنية 
مكانتها وسواها بالرجل وجعل النساء شقائق اال 
انصفها وحررها من العبودية ورفع مكانتها. وأعطاها 
حقوقها كاملة غير منقوصة . 

وعوملت في الاسلام كما يعامل الانسان الحر الكريم 
أرقى العصور مدنية وحضارة. كا 
زوجة أو أمًا أو أخثًا الا في الاسلام حق الحياة والميراث 
والتملك والتعلم منذ أكثر من أربعة عشر قرئًا من الزمان في 
الوقت الذي لم يعترف الغرب فيه بحقوق المرأة الا في القرن 
التاسع عشر الميلادي بعد جهاد مرير وطويل . 

ان المرأة في الاسلام مستخلفة في الأرض لعبادة الله. 


- 


+ 
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وعمارة هذا الكون كالرجل سواء بسواء طن جَاعِلٌ فى الأَضٍ 
ية (ال 5 ١‏ ) والمراد بالانسان» آدم وحواء وذريتهما 
من بعدهما وهم جميعًا عند الله سواء . 


السادزم » والماسوكزم 
هما نوعان من الأمراض النفسية. فالنوع الأول يحب أن 
يعذب غيره ويتلذذ اذا نظره يتعذب . ويسمى (السادزم) والنوع 


الثاني يحب أن يتعذب من الغير ويتلذذ اذا عذبه غيره. ويسمى 
0 کرم 

وقد قرأت في الأخبار بتاريخ )۱۹۹۸/۹/۲١(‏ ما يلي :- 

١١‏ لجأزوج إلى الشرطة يشكو من قسوة زوجته» ومعاملتها 

e 0‏ تطليقها. وطلب حمايته 


47 رَلكن ماذا فعلت الشرطة. ان سلطتها محدودة فى هذه 


| المتازّعات التي تدخل في نطاق الأسرة. واكتفت بأخذ تعهد 


على الزوجة بعدم إيذاء زوجها. ثم انصرفت. وأغلب الظن 
3 وضولها إلى المنزل. أعطت زوجها علقة ساخنة» 


زاء تجرئه على الاستنجاد بالشرطة . 


واعتقد أن هذه الزوجة التي 


تمل إن ا زوجي 


0 واستعمال القسوة في معاملته‎ ١ 


1 القشرة مادية. فهي تستعذب أن تضربهء وقد تكون 


افتستمتع باهانته وشتمه وتجريحه . 


ان 


ولم يكن العلماء يعرفون شيعًا عن (السادزم) إلى أن كان 
النصف الأخير من القرن (الثامن عشر) عندما ظهر في فرنسا 
المركيز (دي ان ر لشو على مسر كد أركاك كل 
في القسوة البالغة في علاقاته مع النساء. وظهر أثره في 
مؤلفاته العديدة. فلما مات عام )١1415(‏ لقيت حياته 
وتصرفاته ومؤلفاته اهتمامًا كبيرًا من جاتب علماء النفس 
فدرسوها دراسة وافية. ومنذ ذلك الوقت اكتشفوا 
(السادزم) . وكما يصيب (السادزم) المرأة يصيب الرجل الا 
أنه أكثر شيوعًا بين الرجال. ويلاحظ أن قسوة الزوجة 
المصابة به على زوجها وضربها إياه. أو اهانتها له. ليس 
مرجعه إلى أنها تكره العيش معه أو لا تحبه. ولكن مرجعه 
أنها تستعذب هذه القسوة. وتجد فيها هناء نفسيًا. وهذه 
الحالة يسميها العلماء لذة الألم الايجابية. وتصبح الحياة 
الزوجية جحيمًا لا يطاق اذا كان كل من الزوجين (ساديًا) . 

ولكنها قد تدجح إذا كان أحدهما (ساديًا) والآخر مصايًا 
بما يسميه العلماء (الماسوكزم) وهي الحالة المضادة 
للسادزم. ويكون المصاب به ميالا بطبعه إلى أن يعامل 
بقسوة. فهو يستعذب الخضوعء ويجد في الاهانة نفس 
الهناء الذي يشعر به المصاب بالسادزم في استعمال القسوة 
والاحساس بالقوة والسلطان والسيطرة 


(نصيحة) البرد جميل اذا أحسنا التعامل معه فلا نكون في 


ن دافيئ ونخرج إلى البرد القارص . فنمرض. هذا عن 
لطقسي أما البرد المرضي» وهو أحيانًا يكون سببه 
الخروج من الدافئ جدًا إلى البارد جدًا. فيدخل الهواء 
البارد إلى فتحات الدماغ . (الأنف والفم والأذن والعينين) 
00 اا وكثيرًا يسبب العكروبات. وعلينا أن نتقي 
فلا نخرج من الدافيء جدًا إلى البارد جدًا قبل أن 
ا ي أثوابًا ثقيلة أو نغطي رؤوسنا ونشرب ماء باردًا 
ي اء بارا وتغسل وجوهنا أيضًا حتى لا تتأثر أية 
الدماغ . 


_آما الميكروبات فعلينا بالإبتعاد عن أي مكان به مريض 
مرضنا ابتعدنا عن الاصحاء لأن العدوى في أمراض البرد 
عن طريق الهواء. وعن طريق الرذاذ. وعن طريق 


بس أيضًا. ويمكن اتقا* البرد وتفاديه ومقاومته غذائيًا 
برتقالتين أو بوسفيتين في اليوم. وشرب عصير 
ك المحلى بالعسل الأسود حيث أنه غني بفيتامين (أ) 
فيتامين (ب) وهي فيتامينات مساعدة على المقاومة. 
الكرنب سواء المسلوق أو المحشي بالأرز فهو غني 

مين (ج). 


حينما ترتفع الحرارة فلا بد من استشارة طبيب. لأن 
| الحرارة ضار جدًا على المخ والقلب والعظم. ولا پجب 


كل ما كان بين الانس والجان-م18 


8 


استشارة طبيب حيث تسيب مرض (اللوكيميا) المعروف بسرطان ا ا بالتمهل والتروي: 


الدم عند الأطفال فلا بد من استشارة طبيب . 1 هياج عاطفي في أي لحظة 
لفاك ا تكن الأطباء البريطانيون من علاج سيدة تعاني حالة 
)44۷/1۲/14( ة أصيبت بها في الأربعين من عمرها. حيث 
وضعت سيدة (كندية) من كييك طفلتين توأم لكن بفارق كايا نوبات من (الهياج العاطفي) في أي لحظة. سواء 
(۳۹) يومًا. بين ميلاد الأولى والثانية. وكان الأطباء قد قرروا كانت في الشارع أو تقود سيارتها أو في حفل . 
ايقاف عملية الولادة في أعقاب ولادة الطفلة الأولى لاتاحة | وظلت هذه السيدة تعاني من هذه الحالة سنوات طويلة 
الفرصة للطفلة الثانية لكي يكتمل نموها داخل رحم الأم. كتشف الأطباء» أنها تعاني من اضطراب في الفص 
وكانت الطفلة الأولى تزن عند الولادة )٠١(‏ جراما وفرصتها من المخ . وتم علاج السيدة بأدوية الصرع لتتخلص 
في البقاء على قيد الحياة لا تتجاوز (عشرة في الماثة) . الحرج الذي كان يصيبها /١4(‏ ۱۹۹۷/۱۲). 
أما الطفلة الثانية فتضاعف وزنها ليبلغ )٠۲٠١(‏ جرامًا. القاضى الهارب 
ومن ثم زادت فرص بقائها علي قيد الحياة. 1 2050500000 
صداع الجيلاتي ٌ | الت المباحث الفدرالية الأمريكية البحث عن قاض 
QAAVATAD‏ ابه لاء بالعودة إلى السجن في مدينة 


ال ك لاستكمال مدة العقوبة ٠٠(‏ عامًا) بتهمة 


ذكر تقرير طبي صدر في (بيروت) أن ثلث الذين يأكلون 
الجيلاتي يصابون بالصداع النصفي بعد ثلاثين ثانية فقط من 
تناوله . وأشار التقرير إلى أن هذا الصداع المفاجئ يمكن أذ | 
يحدث عادة عندما يأكل الفرد أو يشرب بشكل مقاجئ وسريع 
مواد باردة . وأضاف أن البرودة الشديدة تجعل خلايا الدم 
تنكمش فجأة. وينصح الخبراء بأنه عند تناول أي طعام أو ١‏ م 1 


جريمة أخلاقية 
/A/ £)‏ ) 


1۰ | 


ارتكاب أفظع الجرائم وهي ادارة شبكة لدعارة الأطفال 
وتصويرهم على أشرطة فيديو تصور هؤلاء الصغار وهم 
ضحايا لممارسة الدعارة مع الكبار. وبلغ التدني الأخلاقي 
بهذين الزوجين أن قاما بتصوير طفلتهما التي لا يتجاوز عمرها 
عامين فى هذه الأفلام الإباحية طمعًا في بيعها وجمع ثروة. 


وحش آدمي 
(44V /A/۲4)‏ 

اعتقلت شرطة مدينة نيويورك الأمريكية (وحشًا آدميًا) 
قام باستدراج سيدة إلى منزله في ضاحية (مانهاتن) حيث 
مارس معها أبشع صنوف التعذيب. وكان (ريتشارد بلو) 
(44) عامًا قد استدرج السيدة التي تحمل جنسية (بورما) 
وتقيم في (نيويورك) بحجة مساعدته في أعمال المنزل. 
واحتجزها داخل منزله لمدة عشرة أيام. أذاقها خلالها 
صنوف العذاب منها الاغتصاب . واجبارها على شرب 
البول. وتناول القاذورات ووضع طوق الكلب حول عنقها. 
والإبر فى مُكان حساس من صدرها. وجاءت نجدة هذه 
السيدة E‏ يد صديق للوحش الآدمي. كان قد 
دعاه لمشاركته طقوس التعذيب والاغتصاب. وشاهد 
الضحية في حالة إعياء شديد فقام بنقلها إلى المستشفى . 


(144۸/0/1) 


(جحا) شخصية حقيقية وليست اسطورية. ولد بالكوفة 
(16) هجرية وتوفي عام (194) هجرية عن مائة عام 


اضه. أو يخرج من الأزمات سالمًا. 
نوادر جحا) أنه قد ضاع منه حماره . فأخذ يطوف 
اق حامدًا ربه شاكرًا فضله. ولما سألوه. أتحمد الله 
ع الحمار؟ فقال: أحمد الله لأنتي لم أكن فوقه. 


قالوا فى الأمثال 

)144۸/0/1( 
ترافقه وافقه) (اللي تزرعه تقلعه) أي لا يجني الا ما 
ورك الخترع الأخوان (لويس) (واوجست لومير) السينما 
فها اليوم ومع هذا فان أول من التقط صورًا 
متحركة بعض الرواد مثل (ماري مابيريدج) 
© وكانا أول الذين عرضوا صورًا متحركة على 
للمتفرجين مقابل أجر وذلك عام (1891) تقريئًا - 
فاكينة التصوير والتحميض وعرض الصور 


1 


المتحر كة» فقد سجلها الأخوان (لوميير) عام (18565). 
عظمة القدماء 
)144۸/0/11( 
يشهد التاريخ بأن أول من استخدم لولب (ارشميدس) هم 
القدماء المصريين. فقد لجأوا اليه كطريقة بدائية لرفع الماء 
وذلك قبل عصر ارشميدس واستخدمت بعض أثواع من 
المعدات اللولبية في اليونان ومصر فيما قبل القرن الثالث 
قبل الميلاد مثل الثقاب اللولبي وهو نوع من أنواع 
الحفارات كما استخدمت لوالب + 
ولصنع النبيذ (وايضًا) لاستخراج الزيوت من الزيتون (وهذه 
صورة وفق المربع ونزوله). 


3 14 1 ٤ 
۸ 11 3 5 
E 7 8 7 
1 ۳ | 2 3 1 


أرقام في أرقام 

)/ 144۸/4( 
يتوقع العلماء أن يرتفع متوسط درجات حرارة الأرض 
من ١,5(‏ إلى 5,5) درجة مئوية بحلول النصف الثاني من 


0 


القرن القادم - بسبب انبعاث الغازات الدقيقة. 


اوتفاع درجة حرارة الكون سيعجل بارتفاع سطح البحر 
) سنتي مترا بحلول عام (۲۰۲۰) و(50) 

في نهاية القرن .)۲١(‏ 
يطالب خبراء الطقس بالعمل الجاد لخفض معدل 
ت المسببة لأضرار الأرض بنسبة )/8٠١-6٠0(‏ 
لول صف القرن القادم - سكان الولايات المتحدة 
7 اون (5/) من سكان العالم مستولون عن (54/) 
جْمِلة الانبعاثات العالمية من غازات الاضرار العالمى . 

يوم الحساب 

ان المصريون القدماء بالبعث بعد القبر وحينئذ يحاسب 
على أفعاله أمام محكمة الموتى - ويمضي تصور 
رين ليوم الحساب كأن يجلس قضاة (أوزيريس) 
(45) قاضيًا بعدد أقاليم مصر في ذلك الوقت. 


وهذا الأمر (الميزان) لم يأت في ديانة أخرى غير 
لمصريين . فربما أخذوه عن نبي من الأنبياء وربما 
و هو (ادريس). 


اكلمات ومعان) الغريب لازم يكون أديب: أي مؤدب .. 


أخلاق الرجال الجبن والبخل. وهذا خير أخلاق 
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, والبروتين يوجد بوفرة في اللحوم والدواجن والاسعاك أ 


النساء. قد تغفر المرأة القسوة والظلم. ولكتها لا تغفر عدم 


ال ١‏ الس يك اعراييًا مريضًا يتلوى من شدة الحمى 
للعلم ل ارضشسجعا(طهور) قال الاعرابي 2 
) ل م 3 0 10 
الوزن المثالي للرجل هو حوالى (۷۲) كجم . يتألف هذا ارت وان شعت جعلتها هلاگا وسخطً . 
الوزن» من حوالى (55) كجم من الماء. و(۱۳) كجم من 0 
البروتينات . و(17) كجم من الدهون: و(؟) كجم من جلطة الشريان التاجي 


العتاصر المعدنية ونصك كيلو من المواد (الكر بوهيدراتية) ' 


تشكل (البروتيتات) الجزء الأكبر من بنيان أعضاء الجسم 
مثل المخ والقلب والعضلات والرئتين والجهاز الهذ ١‏ 


والبيض والالبان. وتعتبر المواد الكربوهيدراتية» من أهم 
مصادر الطاقة: الحرارية. وخلاصة الطاقة اللازمة لتحريك 
العضلات. وتشمل السكريات والنشويات. واذا افتقر 
الغذاء اليومي إلى هذه الموادء فان الجسم يقوم بتحويل " 
الدهون أو البروتينات إلى سكر. 


حياتك وآخرتك من صنع أفكارك 3 من اللون الفاتح إلى اللوت 0 
ی مواد تقاوم | ك 
)144۸/۳/14( على مواد تقاوم الميكروبات. وتعالج العديد 


اض العضوية ويساعد في تنظيم وظائف الكلي. 
التحتوي (تقريبًا) على كل ما يحتاجه الجسم من 


سعادة الانسان أو شقاؤه. تنبع من نفسه وحدهاء فمن 


۷ 1 


القنفذ يتتصر على الأفاعى 
| الأقاعي أنواع: هتاك الأفاعي (ذات النقرة) وسميت 
كك التقرة. لوجود نقرة على كل جانب من الرأس بين 


ا يع إلى عت انالك ر لين 
يشكون من اضطرابات الجهاز الهضمي . /1١5(‏ 7/ 1394) 


المرأة: محاربة 
1444/۲/7( 


شار كت نساء الصحابة فى كل غزوات الرسول (مثل) 
أو وفتح مكةء والطائفء ثم شاركن بعد وفاة 
الرسول في حروب الردة. ثم في فتوح الاسلام في أرض 
فارس والشام ومصر. بل وفي غزوات البحر في قبرص 
وكريت. 

صحيح أن القتال لم يكن مفروضًا على المرأة. ولكنه 
كان مترو كا إن اوتين القدرة والقوة على التحمل أن يشاركن 
طوعًا في القتال. ففي بعض المعارك الكبرى كاليرموك. أو 
ا كان عدد النسوة يصل إلى بضعة آلاف امرأة. 

ومن السيدات اللاتي ابلين بلاء حسئًا في غزوات الرسول 
بلا (أم عمارة) و(أم أيمن) مولاة الرسول التي انطلقت تحمي 
الرسول في (أحد) وعمرها (30) عامًا بجسدها فأصابها 
السهم ة ET‏ 
ا في قتال اليهود . وقلدها الرسول قلادة نظرًا لشجاعتها : 


انات الصغيرة 7 لل (النك O‏ الأنواع منها 
٠‏ ولكن معظم الأنواع تحمل صغارًا حية. وقد 
ل الثعبان (ادر) ما يقرب من )/١(‏ صغيرًا في كل مرة. 


خير الأمور 
(لا خير في القول الا مع العمل) (لا خير في المال الا مع 
الجود) (لا خير في الفقيه الا مع الورع) (لا خير في الوعد الا 
مع الوفاء) (لا خير في الحياة الا مع الصحة) (خزانة الاسرار 
لا توجد مع ثرثار) . 
أشهر الثنائيات 
(جنة ونار) (آدم وحوا) (الشمس والقمر) (الليل والتهار) 
(عنتر وعبلة) (كليلة ودمنة) (قيس 0 
وانطونيو) (شمشون ودليلة) (عسل وطحينة) (لب وحمص) 
(ورقة وقلم) (فول وطعمية) (العلم صاحبه مشهود» والجهل 
صاحبه مفقوة). 
آباء وابتاء 
ابن الأسد (شبل) - ابن الفرس (مهر) - ابن القع 
(هجرس) ابن الخنزير (خورنق) - ابن الظبي (شادن) - ابن 
الكلب (جرو) - ابن الثعبان (افعوان). 
صدأ الحديد علاج 
أكثر من (000) مليون فرد في العالم يشكون من نقص 
الحديد بالجسم الذي يؤدي إلى الإصابة بمرض الانيميا. 
تعردّف الانسان على هذا المرض مئذ آلاف السنين. 


N: 


وكان قدماء المصريين يعالجون الانيميا باستخدام 
بد. وعالج الأطباء الرومانيون هذا المرض باستخدام 

قدا الحديد المتكون على السيوف القديمة . 
٠١‏ ويؤدي نقص الحديد في المرأة الحامل إلى ارتفاع نسبة 
أو ولادة أطفال ميتين. بل وارتفاع نسبة وفيات 
ات أثناء الولادة. فنقص الحديد يمثل خطورة شديدة 

جة وحياة المرأة في الحمل والولادة. 


1 رن الجسم. اسع a‏ 
ل الاسكريانس» فيصاب الانسان بتضخم الكبد. 
ف لايا ابنكرياس التي تفرز الانسولين . 


أول غزو للقمر 


1 له قرو للقمر كان في اللخ و(90) دقيقة ر 
بخ يضع الانسان قدمه فوق سطح القمر وكان (نيل 


) «والدرين) أول رجلين يسيران فوق القمر. 
سيرهما ساعتين ونصف الساعة ابتعدا خلالها مسافة 


LA 


التي تذور أحداثها في مصر خصيصا لهذه الاحتفالات . 
ن العمل قد استمر في حفر قناة السويس )٠١(‏ سنوات. 
قي هذا المشروع )١5٠٠١(‏ من المصريين .. وحوالى 


مثل الأرض وانما فضاؤه كامل الشفافية. لذلك يفضل 
العلماء وضع أجهزة ملاحظاتهم للفضاء فوق سطح القمر. 

(رأي حكيم) الراحة درجات (راحة الجسم في قلة 
الطعام) (وراحة اللسان في قلة الكلام) (وراحة القلب في 
قلة الآثام)» (الجاهل يؤكد) (والعالم يشك) (والعاقل 
يتروى). (من غرائب الدنيا) أبخل بخلاء العالم في استراليا 
(هئريت جرين) ظلت تأكل طعامها باردًا طيلة حياتها لتوفر 
ثمن الغاز وكانت تمتلك في البنوك )"١1(‏ مليون و(٠٠٠)‏ 
ألف دولار أمريكي (۲۲/ ۱۹۹۸/۱). 


لالد كتور (حاتم سعد) أستاذ النساء والتوليد بجامعة 
: كانت السيدات الحوامل انفسهن من خلال 
نه ومعتقداتهن التي اختلط فيها الخطا مع 
آب. أما آراء الصديقات 00 وأن كانت صحيحة الا 
النساء يحاولن تضخيم ما حدث لهن أثناء جراحات 
للولادة. يتصورن أن مجرد انجاب طفل واحد 
هاا المضمار . فمثلا لا تصدقي النصيحة 
الي تداعو إلى أكل البيض عند بداية الولادة. وأكل البيض 
دة إلى مخاطر جسيمة اذا احتاجت إلى تخدير. 
و تتضح السيدة بتناول السوائل خاصة اللبن عند بداية 
كما تتصح بالامتاع نهائياعن تناول الطعام والشراب 

- ولا تصدقي أن من تلد بعملية قيصرية لأول 
: كن من الولادة إلا بهذه الطريقة أو أنها تجعل 
يس. أقيمت الا ك الحمل محدودة. أو أن رباط البطن يمنع تهدل 
00 نل الولادة. وانما الاستعانة بالتمارين الرياضية 


أقصر رجل في العالم 
هو (جوكام أحمد دار) من (كشمير) اذ يبلغ طوله وهو في 
سن )٤۷(‏ عامًا (١؟)‏ ستتيمترا فقط . 


(معلومات عامة) 

افحت قناة السويس فى )١7(‏ توفمبر سنة (1875) 133 | 
غادر ميثاء بور سعيد أسطول مكون من )7١(‏ سفيتة ينه 
اليخت الأمبراطوري الفرنسي (ايجل) الذي أقل (فر 


شاد 


هي الطريق الأمثل لعودة الجسم إلى طبيعته ورشاقته بعد 
الولادة. 


الفول السوداني مفيد للقلب 
ل بتقديم طبق من الفول السوداني يوميًا لافراد 
كيف تحه على أظافر قوية ل خسار اليظطية يتنا 
) 
اذا أردت أظافر قوية ونظيفة وجميلة بدون الذهاب إلى 
أخصائي» نقدم لك بعض الخطوات التي تجعل من أظافر 
يدك مرآة لجمالك ونظافتك . 


ب 0 ستوى (الكوليسترول) اند في م 
ل قل (زيت الزيتون) وجاء في أكثر من دراسة حول 
السوداني أ جنوي على الحديد والمعاذن 
ؤل التباتي . والالياف. والبروتين التباتى . 


ضع أظافرك في نصف ليمونة واتركها لمدة ثلاثة دقائق 
لتعود الأظافر بيضاء وقوية. 
بعض الأعمال المنزلية تترك بقعا سوداء على الأظائرٌ 
ولذلك ينصح الخبراء بوضع قطعة قطن صغيرة على طرف 
دبوس ثم تغمس في ماء الأكسجين. وتمرر بعد ذلك تح 
الأظافر للتخلص من البقع السوداء الداخلية. 
اذا كنت تشكين من أظافر رقيقة وسريعة التكسير امسحيا 
كل يوم طرف الأظافر بمادة (اليود) ثم انقعيها في ماء فائر 
مضافاً اليه بعض تقاط من عصير الليمون. 


ا الكمية المفيدة من هذا النبات» قال الخبراء» يكفى 
5 مائ جرام يوميًا بشرط أن يكون بدون الملح 
© إلى الفول السوداني أثناء تحميصه. 


العلاج الصامت 

7/ ) 
ية سرف تضاف إلى الاسعافات الأرلية 
ي المتزل. أنها (الصبار) توصل علماء فرنسا إلى 
1 کا ٠‏ مادة فعالة من ا الا 


(الثوم) بالرغم من رائحته النفاذة الا أنه مفيد لصحا 
الأظافر وينصح بغرس الأظافر داخل فصوص الثوم كل ا 
قبل النوم ثم دهنها بكريم مرطّب . 


e:‏ اسم ”7 الصامت) فقد أثبتت التجارب 
"الصبار تساعد على التثام الجروح وتجديد الخلايا 


o 


Yé 


كل ما كان بين الان والجان م٠٠‏ 


لان شاك شن E‏ لعلاج آلام ال رة 


ا 0444/۲/7( 
ات لدم ا ی والليمون بدلا من الأدوية والعقاقير) أكدت 
أكدت مجموعة من الباحثين بجامعة (مينوسوتا) أنه 2 ريطانية حديثة: أن تناول المشروبات الدافئة من 
أصبح لديهم أول دليل ملموس على أن المرأة الحامل ك والعسل يخفف من آلام الحنجرة بنفس سرعة تناول 


كله من الأدوية المضادة للالتهابات. وأكدت 
عة من الباحثين بجامعة (أوتمبتون) البريطانية أن 
دات الحيوية» لا يشكل أي فرق بالنسبة لسرعة 
يض كما أنه يجب تفادي وصف الأدوية المضادة 
ابات من قبل الاطباء الا في الحالات الخطيرة أو 
س منها. وكان الباحثون قد قاموا بتجربتهم على 
ة هن المرضى: فوصفوا للمجموعة الأولى جرعة 
المضادات الحيوية وأدوية الالتهابات لمدة عشرة 
وللمجموعة الثانية قدموا المشروبات الدافئة خاصة 
والليمون) وجاءت النتيجة بعد ثلاثة أيام مشابهة 
ك بدأت علامات الشفاء تظهر على المجموعتين 
الشرعة. لذلك نصحوا بالاقلاع عن العقاقير بصفة 
والمضادات الحيوية بصفة خاصة لعلاج الآلام (آلام 
وبعض اصابات الانفلونزا. 


المدخنة يمكن أن تنقل مواد مسببة لمر السرطان إ0 
الجئين. فقد وجدوا مادة (التيكوتين) في بول الأطفال 
الحديثى الولادة من أمهات مدخنات اخترقت مشيمة 
الفواكه المجففة لعلاج الارهاق 
اذا شعرت في الصباح بحالة من الكسل أو الارهاق) 
تناول فورًا بعضًا من الفواكه المجففة مثل (المشمش) أو 
(القراصية) أو (التين) أو (الزبيب). هذه الوصفة جاءت في 
دراسة طبية . وأكدت أن تناول الفاكهة المجففة خاصة في 
الصباح يفيد كثيرًا في القضاء على يعض الظواهر المرضية "| 
خاصة الشعور بالإزهاق وكسل الامعاء. والشد العضلي؟ 
والأرق. وكلها ظواهر تدل على نقص (الماجنسيوم) فيا 
الدم . والفواكه المجففة التي تتناولها في شهر رمضان فق 
تقضى على هذه الظواهر لاحتوائها على مادة (الماجنسيوة) 
لذلك ينصح بتواجد هذه الفواكه طول العام عند كل أسرة | 
ومثل الفاكهة المذكورة (الكاكاو) . 


انر 


استخدم البخور بحذر لللدلم) (اللسان سوط أحمق) (الموت نهاية المباراة) 


0۹44/1/0 اال وممرضة» وزوجة) (المنزل هو المكان 
EG‏ من الأساعدة ASD OES‏ سكوف 0 ا التدوب الاجتماعية) (الضحك هو أعظم 


اضرار ذخان البخور الذي يستخدم بكثرة لتعطير اجواء 
المنازل وطرد (عين الحسود) تصيب الرئة مثلها مثل دخان 
السجائر. وقد تؤدي إلى الإدمان كما هو الحال بالنسبة 


لتحي إلن O‏ امغر رودي ا ودخلت إلى البلاد العربية واستخدمت بعد اسم 
حجب دخول (الأكسجين) النقي إلى الرئتين» خاصة لدئ سح راه (مثل» (عمر أفندي) (ويوسف 
الأطفال الصغار. أ 
) قال المد فضل بن ١‏ : 
أيام الأسبوع عشرة ا التمضال بن الربيع ذا أطي لديا 
2 : نولا الموت؟ قال الفضل ما طابت الدنيا يا أمير 
اا 144%( / آلآ بالموت). 
كان عدد أيام الأسبوع يتراوح بين )٤(‏ أيام و (۸) أيام ب القتضور متعجبًا: وكيف ذلك؟ قال الفضل» لولا 
لمواعيد الاسواق غند الرومان. فكانت الأسواق تتكرر كل | وصلت الخلافة اليك 
(۸) أيام . وكان قدماء المصريين يعتبرون الأسبوع عشرة ايام المعلقة بمصر القديمة) بجوار حصن بابليون 
وقلدهم الفرنسيون أيام التقويم الفرنسي ونشأت الأيام ال 8 جرجس) بنيت في أواخر القرن الرابع قبل الاسلام 
للأسبوع في غربي آسيا على أساس أن الكواكب المتحركة نه تقريبًا. بها لوحة رائعة هن الخشب تمثل 
المعروفة حينئذ كانت (۷) تدور حول الأرض وهي : رل المسيح للق بيت المقدس. وض الكنيسة مجموعة 
(الشمس» القمرء المريخ. عطارد» المشتري؛ الزهرك؟ كن (الايقونات) أي (الصور المقدسة) وهي محلاة 
زحل),'فاختص كل يوم من أيام الأسبوع بكو كب . ابتداء ا الجميلة النادرة. 
يوم الأحد للشمس الخ . كات ابن البيطار) ابن البيطار ولد (عبد الله بن 


TI 


الهجري الثاني عشر الميلادي ويعتبر ابن البيطار أعظم علماء 
التاريخ الطبيعي عامة . وعلم النبات خاصة . جاب طول البلاد 
وعرضها. مشرقها ومغربها. لجمع عينات من الحشائش 
والأعشاب والنباتات لدراستها وتصنيفها. 

وقد استخلص من النباتات العقاقير المتنوعة مستخدمًاً 
أكثر من (80) مادة - ويعتبر كتابه (الجامع لمفردات الأدوية 
والأغذية) أهم ما ورد لنا عن العصور الوسطى في علم النبات 
والادوية. وترجم لعدة لغات. ِ 


اء ويكفي زوج واحد من الفئران أن يبقى حيا ليملا 


ا من جديد من نسله. فان الفأر يصل إلى دور البلوغ بعد 


| 
| 
٤‏ 
أحمد بن البيطار) في جنوب اسبانيا في أواخر القرن السادس 
ا 
| 
6 


) أسبوعًا. وينجب الفار من (50-70) فأرًا فى 


ويستطيع أن يتحمل جميع الأجواء الحارة 
مدة (الباردة) . 


ا كوت آيا لآسرة تبلغ مليون فار تقريئًا. 
إا الهم ورسالته عن البصريات 
أن (ابن النفيس) عبقري الطب العربي جعل من 


(قالوافي الامثال) (اللي يشبع بعد جوعه: ادعوا له باغ 
العقل) 
ا مليون فأر. نسل زوج من الفئران 
)144۷/1۰/4( 
| اعلم أن الفثران هي من ألد أعداء الانسان منذ بدأ في 
الزراعة وتخزين غذائه منذ أكثر من )00٠0(‏ سنة - وكانكا 
|| المقاومة وقتها على القطط التي كانت تحمي الحبوب من 
ا الفئران. وكانت القطط لذلك تعامل كحيواثات مقدسة 
تعبد في حياتها. وتحفظ بعد موتها. 


١‏ )رسالة علمية عن أمراض العيون. بل كتب وصفًا 
القرنية . ومسار الضوء وتأثيره بالعدسات الزجاجية 
ارسالة ابن الهيثم إلى اللغة اللاتينية . وكانت رسالته 
لقاعدة الأساسية التي بنى عليها معظم علماء أوروبا 
مجال البصريات. 


زيت البرتقال 
44۸/۱1/۲4( 


أما المقاومة الأن» فقد أخذت أشكالا أخرى 
(السموم) والتبخير بالغازات القاتلة. ورغم ذلك» 


منها 


اسل شجرة البر تقال إلى أنها نتيجة استزراع قديم» 


YY. 


امرك 


وإنما هي قدرتك على أن تعيش سعيدًا مهما كانت 
ف من حولك) (أبواب السعادة لا تفتح الا من 
لك أنت) (السعادة تأتيك من الطريق الذي 
حاتك) (الصمت يفتح طريق التفكير» وكثرة 
لقه) (يفتقد الواقع من يعيش في الأوهام) (تكون 
صدى اذا كان واعظها لا يعمل بها) (احترم 
آكر منك يحترمك من هو أصغر منك) (صديقك 
أرلحك بأخطائك» لا من يحملها ليكسب رضاك (يرى 
بقلبه ما لا يراه المبصر بعينه) (احذر الكريم اذا أهنته» 
,إا أكرمته) (الرجل الشجاع» هو الذي يبتسم وهو 


وأنها جاءت من جنوب الصين على أيدي العرب في القرن 
تقال )٠١١(‏ سنة. أل | 


التاسع بعد الميلاد. تعيش شجرة البر 


أنها في الحدائق تستبدل بعد (70) أو )4٠(‏ سنة - أحسن نمو 
لها في المناطق المعتدلة الدافئة. معظم أنواع البرتقال 
حدم كفاكهة. ولكن هناك سلالة تزرع في (صقليهً) | 
بإيطاليا من أجل الزيت الذي يوجد في قشور ثمارهاً' 
ويستخدم هذا الزيت في صناعة العطور. 
كلمات لها معنی 
(أخلاق الانسان تظهرها المحن والشدائد) (الغضب ربح 
تهب فتطفئ سراج العقل) (شيئان يضران القلب. الحا 
والاساءة للغير) (من أمن الزمان» قتله وفاته» ومن تا 
عليه ذله وأهانه) (ما أقبح القطيعة بعد الصلةء والجناء بعل 
الصفاء واللطف) (الإنسان يتعامل مع الصراصير بالاقدام؟ 
أي بنفس السلاح الذي تعامله به الدنيا) الفرق بين رأف 
الانسان ورأس الحمار. ان الاتسان يرفع رأسه دائمًا إل 
أعلى . بينما يتخجه رأس الحمار إلى أسفل (لا تضحك لك 
الدنيا الا اذا أبصرتك تضحك) (ثلاثة لا يصح التعاعلا 
معهم» الكذاب» والنمام» والخائن) (لن تعطيك الأرعل 


ثمارهاء وخيراتها الا إذا رويتها بعرق جبينك) (2 ا 


را في الهواء» 
) سیل شيخ لماذا لا تتكلم؟ فأجاب: إذا كذبت 


الله واذا صدقت؛ أغضبت الناس. 
قال حكيم) الكريم لا يكون حقودًا. ولا حسودًا. ولا 
ولا باغيّء ولا ساهيّء ولا لاهيّاء ولا فاجرّاء ولا 
<< اولك من أعطاة شكرهء ومن منعه عذره» .ومن 


ن 


صوات) (هديل الحمام) (طنين الذباب) (فحيح 


© (خوار البقر) (هزيم الرعد) (خشخشة الورق) 


الشجر) (صليل السيوف) (صهيل الخيل) (نقيق 


حلال» خير من جنيه خرام) (لا تأمن الدنياء فسرعانا ' 
تخرجك منها عاريًا :مثلما دخلتها) (العادة ليسا | 


1 Ei 


الضفادع) (دبيب النمل) (خرير المياه) . شهيراآت النساء في هذا الميدآن (أميه بتت قيس 


(وآم سنان الاسلمية) (وأم أيمن) مولاة الر 


اتناك ال o E‏ 
الأحياء. الانسان هو المخلوق الوحيد الذي يولد باكيّاء 
ويعيش شاكيًا. (الجبان شخص يفكر في حالة الخ 
بقدميه). (البخيل: رجل ينتحر جوعًاء ليقت 
A‏ 


ول خضرت (أخد01. 


عادات الجنائز عند القدماء 


) المناحة في بيت الميت حول سريره» فتقوم 
| المحترفات» بدور هام» فيلطمن وجوههنء 
ن؛ ويهلن التراب على رؤوسهن» وينادين السماء 
على حزنهن . 


ل الدركب الذي يحمل الميت وامتعته إلى النيل . 


عيادة رافيدة 
)144۸/۲/11( 

تخصصت المرأة المسلمة في التمريض» نظرًا لإنشئالا 
الرجال في المعارك. وقد اشتهر في مهنة التمريض ose‏ 
النساء في متقد متهم (رفيدة الانصارية) التي ورثت الطب عن 
أبيها منذ الجاهلية . فلما أسلمت جعلت لها خيمة فى مكل 


2 


(9) ثم عبور النهر وعند عبور النهر تقف أمرأة من كل 


) الأبقار إلى الجبانة» ويطلق الكهنة البخور على 
ك وهم يرتلون الأناشيد 


الخندق» قال الرسول يلك 
- وصحبت (رفيدة) الرسول 
EEE‏ ا 
وقد فرض الرسول َة للممرضة نصيبًا من الغنائم مثا لامكل 
المجاهد . وقلدهن قلادات تشبه النياشين . وكان يضع الفلا 


لأصحابه (انقلوة إلى + 
عل ف 


في كل غزواته . 


بيده في أعناقهن . 


المستحيل 1 و عانم ). وأول من ضرب الدنائير والدراهم في 
44۸4/11/0( ) العربية هو (عبد الملك بن مروان) أول من عقد مجلسًا 
3 الشحووت ن (الانجليز) أول من انشا 
سثل الحد الفلاسقة كيف تخار زوجتك؟ فال ٠‏ ين الشعوب وهو البرلمان (الانجليز) أول من انشأ 

. ال لتحضير العقاقير هم (العرب)‎ ١ 

(لا أريدها جميلة» فيطمع فيها غيري) (ولا أريدهاً 

قبيحة» فتشمئز متها نفسي) (ولا طويلة؛ ارفع لها قامتى) 4 
(رلا قصيرة؛ فأحني لها رأسي) (ولا سمينة» فتسد علا (الضمير هو الصوت الهامس) . 
منافذ النسيم) (ولا هزيلةء فأحسبها خيالي) (ولا ا 
مثل الشمع) (أو سوداء» مثل الشبح أو الفحم) هذا طلقا 
مستحيل!1 )144۷/4/۲6( 
(القدوة الحسنة) كان عمر بن الخطابء لا يصعد 0| د 


0 ترف ضناعة الورق هم (الصينيرن). 


أرقام وحقائق 


وينهي الناس عن شيء» الا وجمع أهله» فيقول (أني ب 
الناس عن كذا وكذاء وأن الناس ينظرون اليكمء نظر ال 
إلى اللحم؛ فأقسم بالل لا أجد أحذكم فعلهء الااضعفت عل ا 
العقوبة). 
من نصائح لقمان لابنه ارت راقصة من جزيرة (ساموا) في المحيط الهادئ 

يابني لا تر التوبة» فان الموت يأني بغنة» يا بني |0111 لمدة (175) ساعة كاملة؛ دون أن تتوقف لحظة 
الشر حتى يتركك فان الشر للشر خلق - يا بني عليك بمجلال 
العلماء» واستمع إلى كلام الحكماءء يا بني لا يأكل طعاملك شارب معروف عالميًا هو شارب الأمريكي (بيرجر 


الا الأتقياء» وشاور في أمرك العلماء. 175 الذي يبلغ طوله )۲,٥۹(‏ متر من طرفيه . 
(من الأوائل) أول من وضع النقط على الحروف الع © الأظفال وزنا عند الولادة. وقد ظل حيًا هو الطفل 


1Y a 


ابات على أن المدخر في الشمس من الايدروجين يكفي 
:5 مليون سنة أخرى . وهل تعلم أن ضوء الشمس 

قماني دقائق وثلث دقيقة حتى يصل الينا. وأن 
عا يمقدار (۹۳) مليون ميل. ولولا قبضة 
لشيس لانطلقت الأرض وجميع الكواكب السيارة 
ى إلى الفضاء الكوني . ولولا ضوء الشمس لأصبحت 
0 وع جليد مثيم .ون ثم لانعدمت 


(ماجرات) الذي ولد عام (۱۹۸۳) وكان وزنه (۲۸۳) جرامًا 

(سؤال وجواب) (من هو الحكيم؟ هو الذي يتعلم من 
كل ما يصادفه) (ومن هو القوي؟ هو الذي يتحكم فى 
عواطقه) (ومن هو الغني؟ هو الذي يقنع بما عنده) (ومن هو 
الانسان؟ لا أحد!) ‏ 


رأس العواصف 
كان رجال مدينة (جنوا) هم أول من قاموا بارا 
لاستكشاف الطريق حول افريقياء وكانت السفن تبحر في 
محاولة الأستكشاف ما ورك البحار» الا أنها كانت رحا 
بلا عودة. 
أما أول من تمكن من النجاح في الوصول إلى الأطراقاً 
لجنوبية لافريقياء والدخول إلى المحيط الهندي ا 
البرتغالي (بارتلوميو دياز) الذي أكمل رحلته الجريئة عام 
)١1584(‏ وقد واجه عواصف عنيفة . 
وفي :الطرف الجنوبي لافريقياء حتى أنه أسماه ( 2 
العواصف) الا أن ملك البرتغال اعتقادًا منه بأن هذا الكذت 
سيؤدي حتمًا إلى ثروات خيالية . غيّر هذه التسمية إلى (ر أ 
الرجاء الصالح) . 
(هل تعلم) أن الشمس تتكون من )/8١(‏ ايدرو ج 
و(18/) من الهيليوم و(5/) عناصر أخرى. وتا 


التقويم المصري القديم 
ام 144۷( 


ي القديم هو أول من وضع تقويمًا يضم ويرصد 
ولم يكن للشهور أسماء عند قدماء المصريين في 
وكانوا يقولون مثلا في الشهر الثاني من فصل 
ن أو الشهر الثالث من فصل (بذر الحبوب) وهكذاء 
ا السابع قبل الميلاد أطلق المصريون على الشهور 
تير عن الأعياد وهي: - (فصل الفيضان) وتضم 


۹ 


ل على أنّ هذه الشخصية تحب اعطاء الأوامر 
الغضب . وفي أثناء المحادثات اذا وضع 


0 ووضع التقويم القبطي على أساس العم E‏ 
لمصري القديم. وشهوره هي: (توت» باب 
كيهكء طويهء افشير» 
ا مسرى). 


اتور 
برمهات» برموده» بشنس» بو 


بن . يديه تحت مائدة المباحثات فانها تعني أنه 
افي الاشتراك عما يدور ويقلل هذا الشخص من 
| وهذه الشخصية غير متعاونة وغامضة كما أن 
ي في الجيوب في حالة تفاعل بين أشخاص تدل 
يتميز بعدم الوضوح والصراحة. والرغبة في 
> ما وكذلك اظهار اليد باستمرار أثناء الحديث» 
ل الشخص من النوع الرافض الذي لا يسهل 
واثق من توصيل الرسالة وفهمها الفهم 
- ويوضح أن اثناء المصافحة يمكن ترجمة 
ية عن قرب. فمن يسحب يده بسرعة أثناء التحية 
شخصية الشك» ويكون انطوائي النزهة وغير 
١‏ أما الذي يصافح بعلن يديت دناه خی في 
'حيان: ودود واجتماعي» وقد يستعملها السياسيون 
كن الضداقة. 


حركات يديك تكشف عن شخصيتك 
00 
لغة حر كة الجسم والتي تعبر عنها اليدان والعيون 5 i:‏ 
عما يدور بداخل صاحبها من آسرار. كما أنها تكشف | 
شخصيته» هل هو عدواني آم انطوائي. آم شخصرة 0012 ١‏ 
ا م 0 


كك الدكتور (فؤاد عطية) مستشار علم الاتصالاق 
الانسانية. إن لغة الحركة تسبق لغة النطق» وحركة اليدين 
تعتبر من أهم حركات جسم الأنسان والتي عن طريقها ا 
قراءة ما خفي من أسرار. أو بمعنى آخر الوصول !0 
الحقيقة. والمرأة أكثر وعيًا وادراكا لهذه اللغة ويب هذا 
من تلبيتها احتياجات أطفالها. وخاصة خلال الأعوام الأرلى ا 
من عمر الطفل فعليها الاستجابة لهذه الحاجات 1 خلال 
الحركات فقط في أغلب الأحيان. ويضيف أن حركة عتا 
ا الصدرء تدل على أن الشخص انطوانی E‏ 
يفذكر في شي .خاصض ايه كما آذ فرجيه السباية باستمرار آذ 


تل استعمال الشخص القبضة أثناء الحديث: تدل على 
الشخْص اتفعالى » واذا استعملت بكثرة أثناء الحديث 
د عنيدة الا يهل التعامل معها. وألْه 
لا يستطيع الاسترخاء. وعند وضع اليد على الفم 


554١ 


كل ما كات بين الانس والجان-م17 


اب . فقد 
العالم الخارجي كذلك الطقل الصغير عندما يضع يد راغي بالطبع لا يميز بين الخطأ والصواب ٠‏ 


یه حول 


وسطه يحاول أن يعبر عن فرديته وتحديه للييئة ا 21 ميل له أو يضعه في درجه في الما 

وشد الانتباه إلى ما يقوم به. 01 : 0007 في رمل فناه المدرسة كما قالت لي آم 
كما أن تمشيظ المرأة شعرها بيديها دلالة si‏ : ا اة من عمره متصور؟ أنه يدخره . 

أحيانًا. أو لأخذ 2 وأحيانًا تدل على الاعجال ل" 

بنفسها ٠‏ ويشير إلى أن عدم تلاقي العيون عند الحديث لا 0 زال أذكر قصة طريفة 

على أن الشخص غير مُبال أو لا يقدر على النظر في عيرلا ١‏ ان EE‏ 

الشخص لطبيعته الحساسة. واذا استعملت بكثرة تدل ا : ارات الصحده في 


در يكية ثرية مؤلفة من رجل أعمال ناجح؛ 


أن هذه الشخصية حجولة. كا 
ا O‏ 5 


أولادنا والمصروف الك بقلم (مي شاهين) 
قرأتها بتاريخ 7۲ - فاعجبت بها. قارا 
تخليدهاء فدونتهاء وهي: المعروف عن الام المصرية أنه | 
تحب أولادها حبًا يفوق الوصف وتحنّ عليهم حنانًا زائدًا عن 
الحد. وتظل تحيطهم بالرعاية والعناية والاهتمام وتفنى فاء 


في خد متهم حتى يكبر كل منهم وينتهي من دراسته ويتزوج | ل أله الشرية. الجواب أن الصبي يملك دراجة صغيرة وقد 

ويعيش جياه مسعقلة . 1 آي أن يللها بدراجة أكبر فطلب ذلك من والده . اا 
دشر الجاد فى و و الذي ا اا في البيتة ود ر 

ا ل إلى لبف واسحب مبلعًا من المال. و 

وبماذا اشترى بها فالمهم عندها أن يكون معه مبلغ . E:‏ أن رر أن هناك أموالا كثيرة في البنك يسحب منها 


د طفله أن 
سك 0 يض الحو 1 و الطعام . ف E‏ ر أي وقت. وأراد الأب أن يعرف 


الفلوس لا تأتي من البنك ‏ ولكن من العملء والك 


عدد الحضارات في الكون 
2 مي 1 


01 


١‏ ابرم في مجرة درب التبانةء التي تحتضن شمسنا 
سل إلى حوالى (۲۰۰) بليون نجم لو افترضنا أن 
تور حولها كراكب وزيع هذا ارقم يحمل 
من الحياة فذلك يعني وجود معات الملايين من 
| اأ اخرة بأشكال من الحياة من بينها حضارات 
1 هذه الحسابات» والافتراضات آرصت 
1 ا وهو وجود ملايين الحضارات الذكية 
وضرورة البحث عنها والاتصال بها. ومن هنا 


1 رى التلسكوبات الراديوية» المزودة بأجهزة عملاقة 
O‏ ا 3 e‏ زودة بأجهز 


من مقر عملها . ولما عادت قوجئت به متخلفًا فى درا 
الجامعية. وبدا شاحب الوجه هزيلا وكاز os‏ 
الكبيرة عندما تأكدت أنه أدمن السموم البيضاءء وأسرء 
بعلاجه . 


محطة مترو ليمسح أحذية ال lS‏ رمن 0 
Md IO‏ يوم يعمل ال 
ابن المليونير ماسحًا للأحذية في العطلة الصيفية . 
ونعود إلى الوطن الحبيب. . ونلاحظ أن بذخ الام و 
مصروف ابنها أو بنتها يزيد كثيرًا عندما تسافر وحدها أو 
زوجها للعمل في الخارج؛ فترسل إلى أولادها كل شهر مألا 
طائلة ليشتروا ما يريدون حتى تعوضهم عن غيابها بالفلو ١‏ 
وتكون النتيجة أن الشاب يتعرض للانحراف 


وقالت لي أم أخرى» أن ابنها تزوج أثناء غيابها في 
الخارج من احدى بنات الهوى. وانفق عليها المبالغ التي 
كانت أمه ترسلها له. ان الفلوس الكثيرة في أيدي الأ | 
تضرهم أكثر مما تنفعهم وتدفعهم إلى الانحراف والضياع؟ 
وليت الابناء والامهات يعرفون هذه الحقيقة . 


انه جل العلماء خرائط داخل السفن الفضائية التي 
هن مجموعتنا الشمسية تحمل مكان كوكبنا في 
درب التبانة. وأنواع مخلوقاته. وبعد سنوات من 
و مشروع البحث عن مخلوقات الفضاء. لم 


1 إلى شيء. رغم البحث حول آلآف التجوم 


0 


المفترض وهو احتمال وجود كواكب تدور حولها. 


لكن هناك حقيقة مهمةء وهي أن ما قرابته ثانا : 
مجرة درب التبانة ينتمي إلى الأنظمة النجمية ا 
المتعددة النجوم بحيث يرتبط كل نجم بشقيقه أو 
ومن المستحيل تصور وجود كواكب تدور حولها ففى 
هذه الظروف يرتبك أي كوكب بعد سنوات ثم يحترق / 
النهاية. ومن جهة أخرى فان معظم النجوم المفرد 
مجرتناء لا يمكنها توفير أسباب الحياة لكواكب تدر 
حولها. فقرابة )/۸٠(‏ من جميع نجوم المجرة المفردة نكل 
كتلتها عن (19/) من كتلة نجمنا (الشمس) لذلك فهر 
أضعف من توقير حياة مسنتمرة لقنآلة اشعاعها م. الا ا 
4 النجوم التي تفوق كتلتها كتلة الشمس بنسبة (50/). أو 
أكثر فانها لا تعمر زمنًا يكفي لظهور حياة ذكية لأن عمالفة ا 
النجومء وتشكل (1/) من اجمالي نجوم المجرة تاا 
وقودها بسرعة. وبمقياس الزمن الكوني. فان حياتها 
بسرعة مثيرة» وبالتالي لا تتيح تيح أي فرصة لظهور ج2 
متقدمة تكنولوجيًا. فشمسنا تنتمي إلى أقلية فريدة حت لا 
يشاركها نجم مرافق 5-2 المجرة وكتلتها 


يكن ایی 
برس ظروف كوكبتا ببعده المثالي عن الشمس 

بين الأطنان من المياه السائلة ويحيط به غلاف 
ل ضرووات الحياة للاسان والحير e‏ 


0 
لك يستخلص غالبية العلماء نتيجة حاسمة» و 

وجود حضارات متقدمة في مجرتنا. واذا وجدت 
أت أخرىء فالمسافة ستقاس بالاف السئين 


1 1 1 5 لظا E۱‏ كانها 
0 0 لظروف | ة لظهور حياة تتطولا كما يعنى استحالة الالتقاء بسكانها - ولا يلكر 
عر 3 ر حضا متقد E‏ 8 

لابين السنين 5 1 احتمالات وجود ياة بدائية في كواكب مجموعتا 


فالحضارات المتقدمة تحتاج إلى نجم يحتضن كو كبنا أو ا به وأقمارها. أو في الكواكب الدائرة حول نجوم في 


14 ا 


درب التبانة. لكن | تشاف مثل هذاالنوع المجهرءٍ 


ري 


: ا (ولادة» وشيابء وشيخوخة» ثم العو لحورت) 
شيه؛ والحديث عن حصارات كونبة يسكن أن تسل 


وي للتجوم في مراخل شبابهاء هو الهيدرو جين : 
ا لكين الهليوم . بحيث يطلق كل نجم طاقة 
۾ ادل الآلاف أو الملايين من القنابل الهيدروجينية ٠‏ 
ہہ كل نجم (كل ثانية) » » لكن الهيدروجين يبدأ في 
: اقتراب النجم من مرحلة الشيخوخة ثم تأتي 
فى حياة كل نجم ٠‏ ویحددها مقدار كتلته 


حم الماس في التجوم 
4/1/0( 


خبر غريب نشر في احدى الصحف مؤخرٌ الأخيرة 


اذا كان أكبر حجمًا من الشمس. فانه يستهلك 


(ثقب أسود) وإلى 


وهو اكتد] 
نجم يتكون من الماس الخالص ‏ تقدر الكمية الموجودة 09 
بحوالى عشرة مليارات تریلیون تريليون قيراط . ويبعد ا 
النجم عنا مسافة تقدر بحوالى (11) سنة ضوئية . 
والخبر بهذه الصورة يفتقر إلى الدقة فلا توجد : 
تتكون من الماس بل من (الهيدروجين) الذي يتحول دا 
الفرن النووي لكل نجم إلى هليوم يكسبه اشتعاله وحرارثة 
الرهيبة . 
وصحة الخبر | أعلنه علماء الفلك . هو اكتشاف لم 
في مرحلة الاحتضار. يحتوي على قدر كبير من المال ا 
مثلما يحتوي أيضًا على الذهب والبلاتين والحديد ومعظم 
المعادن المعروفة في الأرض - فكيف تظهر في التجم 
المحتضرة. مثل هذه المعادن. ولا توجد في النجوم الاح 
الفتة . 


زعة. وقد يتحول عند موته إلى 


م المتوسطة الحجم مثل نجنا ( لشيس ) ذا في 
جي لوقودها . ثم يتحول الهليوم إلى رماد 


. ويدفع ما ينبقى من : (هيدروجين) بعيدًا عن الجزء 
ي للنجم افيتكميش حتى تصيل الجر 0-0 
هة تؤدي إلى تحويل الهليوم إلى أ وکسج 


ثم إلى اا ويتغير كل عنصر بقوة الحرارة والجاذبية 


ع الجزء المركزي للنجم ينصهر السليكون والكبريت 

ر الحديد. ومن خلال هذه التحولات للنجوم 

ف ص العناضر الاثقل مثل (البورانيوم) 
بج ر 


هنا ينبغي الاشارة إلى حقيقة مهمة . وهي أن النجوم غلا 


TEA 


يظهر الماس . والذهب والبلاتين - وجميع العناصر ال 
ذلك قان الما الذي د انث عا 
٠ E‏ بل يعور 0 
المراحل الأخيرة ة للتجوم قبا ٠‏ وانتشار رمالا 
المحتوي على هذه tt‏ - لتكون منه | 
وربما كواكب جديدة. تحمل هذه العتاصر مثلما تتحول 
مخلفات الأشجار الميتة ذ في الغابات إلى عناصر م 


للأشجار الجديدة E‏ أن الماس ينك 


س يتحو 


الكبريت والحديد. وسائر العنصار المعروفة. 
01 هذه العمليقء أن تظهر كتل كثيرة مخ المامن 
عد نهاية عمرها وانفجارها الأخير تتناثر في غبارها 


اا ومن هنا يكون الفرق بين نجوم يتكون 


من الصدف والعجائب 
)144۸/6/۲( 


اعماق الأرض تحت ضغط وجرارة شديد 
الرخبص» والماس الثمين» يتكونان أساسًا من 
لكن الفرق يكمن في تكوين وترتيب ذرات الك 
ودرجة تماسكها مع بعضها لتحول آما إلى فحم أو جرا 
رخيص» أو ماس. يساوي الجرام الواحد امن ا 
كيلوجر امات من الفحم» فالبتاء الذرى للماس ا 
أصلب المواد على الاطلاق ٠‏ واعلاها ثمنًا. رغم تكوينه انا 


(الكربون). 2 کیدی) انتخب رئيسًا للولايات المتحدة عام 


2 4 
E‏ 5ل ن اسم (ليتكولن) و(جون كنيدي) يتكون من سبعة 


دروف 


المحتضرة: إذ يظهر الماس 


اس مع غيره من العناصر تع 


e TS‏ و 
٠ 5‏ والهليوم إلى رماد. ت 
ا في أعماق النجم المحتضر ليظهر الأو ا 


ان ميس باللحقوق المدنية . وزوجة كل منهما 
لك أطفالا خلال اقامتها في 


لبيت الأبيض . 


كلا 


الرئيسان اغتيلا برصاصة في رأسيهعا يوم عة رين العجائب) (۱۹۹۸/۸/۱۹) 
3 ما قرأتء كان إنسان عنده حمام وكان يوجد 
ايأكل بيض الحمامء فاستدعى رجلا يطلق عليه 
) أى يمسك الثعابين . فلما أمسك بالثعبان الذي كان 


الحمام. قال يوجد ثعبان آخر في ااخريشور 


ا اا 0 
كعات اسك (لتد رك ) فإنك اك سين سينا ١‏ 
ال TT‏ ثيس 0 
وخليفه كل منهما يدعى (جونسون) (أندرو جونسون) ا 
خلف ليتكولن من مواليد (۱۸۰۸). 


وذهب اليه ومعه جرابه الذي يضنع فيه الثعابين. 
كلمات جهرا وسرًا. فخرج ثعبان كبير من شق 


و(لندون جونسون) الذي خلف (كينيدي) من مرا 
.)١5١8(‏ 7 


لد رال الرفاعي كيف استطاع ارغام الثعبان السام 
الخضوع له» قال إن ذلك من فضل الله . 


اللغز المستحيل )۱44۸/۸/14( 
أشهر الذين استطاعوا بارادتهم القيام باعمال خارقة 
(جوزف أوسان جوزيف) أو الراهب الطائر. كما 
يسميه سكان بلدة (كوبرتينو) من (ايطاليا» . 


(جون ويلكس بوث) الذي اغتال (لينكولن) من انوأ 
(A۳4)‏ و(لي هارفي اوزوالد) الذي اغتال (كينيدي) 
مواليد (۱۹۳۹). 


قاتل لينكولن؛ هرب من المسرح (مكان الجريمة) إا 
مخزن بضاعة» وقاتل كندي هرب من مخزن بضاعة إا 
مسرح. كلا القاتلين قتل قبل المحاكمة. 


(َالآب جوزیف» كان رجلاً عاديا اشتغل بالرعي وهر 
٤‏ تم عمل سائسًا في أحد اسطبلات الخيل. وعندما 
اة والعشزين من ل التحق بالكنيسة. وأصبح 


وذات يوم داهمه المرض. فتم استدعاء طبيت 


ولما نستبعد هذه الصدفة العجيبةء فإن نبى الله ( مول 
وأخوه هارون كان أبوهما (عمران) - وكانت السيدة (مر)) 
أم عيسى عليه السلام أبوها يسمى (عمران) - وأدرها ا 
(هارون) ان هذا لشي ء عجاب . 


YoY 


حاول ذلك فقط قى وسعنا أن نقول إنه الانسان أو 
ا 
00 اللغز E‏ معر فته الآن؟! 


لعلاجه. لكن الطبيب خرج من الغرفة وهو غارفا 


الدهشة ا ل 


هل الثلج يفيد في العلاج ؟ 
ل الدكتور د فرت ET‏ 
على سؤال»ء هل تفيد مكمدات الثلج في تخفيف آلام 


سا E yy‏ 
فى جو الخرفة طائرًا . 


ا الخبر في الدير وتجمع عدد من الرهبان. و 
من الأب جوزيف أن يفعل» فرقد على بطنهء ثم لم بك أل 
ارتفع شيئًا فشيئًا حتى أصبحت المسافة الفاصلة بينه 


0001 الدكتور انعم توضع المقاصل في الثلج 
أو وضع كمادات الماء المثلج عليها يسبب 
الام بعد رفع الشلج. كرد فعل لعملية التبريد . و بالتالي 

کل تفن تأثير ثير الأساليب الأخرى التي تنشط الدورة 
إل د وتدفع بالحرارة في الأنسجة E‏ 
اي حمام من الماء المثلج ٠‏ . يليه حمام 
ا الساخن. ثم يليه حمام من الماء المثلج وهكذا . 
e‏ 
فى الهواء لمدة دقيقة . 


سطح الأرض تقارب المترين. وعندئذء فتح ذراعيه. فوا 


به يندفع إلى الأمام وسط ذهول الرهبا 
استطاع الأب جوزيف أن يطير ولا يمكن 
في طيرانه. فقد فعل ذلك عدة مرات أمام أمراء 


وفلاسفة وقساوسةء ورهبان. وعندما تحققت الك ا 


ذلك» منحته لقب (قديس) ولكن بعد موته بأربع نوا 


ومن الأفضل الا نسأل أنفسنا عن تفسير 
الغريبة التي كان يتمتع بها (سان جوزيف) لأننا لن 
فهم اا القوة والطاقة التي كان يوقظها في نفس بإرادتة 
لكي بطر 

كما أننا نا لا نستطيع القول بأنه تمك كن من الطيران لت 
صالح . أو لأنه راهب. فإن البابوات أعلى مته 


سلك الكهنوت. ومع ذلك لم نسمع أن أحدهم قد 


طاح لمدة دقيقتين EE‏ 


E 5‏ واضح 


ا ي : أن الثلج علاج 1 ق ولسع E‏ | (160/) من بين المتزوجين. وان كان هذا المعدل 


فلا يجعل في الجلد فقاقيع ويوقف آلام الحرق سرا ا ال تأخر الزواج بالاضاقة إلى تلوث البيئة باستخدام 

ا ا ٠‏ ثلجّاعاجلا - من ا الطبيعية. من استخدام الاسمدة الصناعية 

الحاج (عبد الفتاح السيد عبده الطوخي الفلكي ) مذلا 00 ك واستخدام الهرمونات في اغلاف وتغذية 
الكتاب . (واعلم أن أصل الاسبرين» من : 

الصفصاف). 
ا ره على الخصوبة لعدة أسباب. حيث تلد المولودة 
RE SNE SL e 8‏ 

9D‏ 34۸/1۰( ها اثنين مليون بويضة ثم تقل إلى )4٠0(‏ الف 

عند البلوغ . ليقل عددها ليكون حوالى (15) الف 

ينصح الدكتور (حسام :زكي) عضو لكلية الملكية لإا عند سن (۳۷) سنة. كما تقل نوعية البويضات في 

النساء والتوليد بلندن . بعدم القلق والانز عاج إذا تأخر الحمل 5 ور السنين ولهذا تزداد نسبة الاجهاض بعد سن 

لأشهر قليلة ولمدة ميئة. فان عملية ارش مقدلا ١‏ 1 الزوجة : E‏ المسفن عد O‏ 

تبدأ بافراز الهرمونات المنشطة للتبريض من الغدة ال عند ما يمر عام على زواجها اذا كانت أصغر من 


بقاع المخ تحت تأثير هرمونات تأتي من المراكز الا 
بالمخ . ولهذا تتأثر إلى حد كبير بالحالة ال 
وعليه فإن القلق بغير ذي سيب علمي قد يأتي بال 


ا ا ا . والذي اب ع حك 


ومن ناحية أخرى قد يدفع الأحساس ب للب الزو ج 25 الضرورية من نشويات وسكريات وآلبان ولحو 
أنوا 5 ا : 
E‏ ر و ك وخضر وفاكهة. والمهم هو النوعية. وليس 
المنشطة للتبويض . رغم أنها إذا انتظرت قليلا كا كان الحكل ية . وتحصل على الفيتامينات والعناصر الغذائية» 
سيحدث طبيعيًا . (أمَا بالتسية للعقم) وهو | لمعروف بعد . كالحديد والكالسيوم والزنك وحمض الفوليك. 
القدرة على الحمل بعد مرور عام وا لا عد 1 تخرص على ممارسة التمارين الرياضية بشكل دوري 


لس ال ا 


الغسل من الجناية 
يجب الغسل اذا جامع واتزل شهوته. أما إذا جامع ولم 
ل شهوةء فيسمى ذلك (لمس النساء) فهو ينقض الوضوء 
نا ولا يوجب الغسل - وعليه بالإستنجاء (غسيل السبيلين 
با) كما جاء في قوله تعالى أو جنا اعد منک ين 
_ أت ايسآ (النساء: “57 والمائدة: )١‏ فحكمه في ذلك 
انط ۔ أما ما جا فی كلمة (اذا التقى الختانان وجب 
ا نهدا حديث موضوع مشكوك فيه. لأن الاناث لين 
ى ختان. لا فرضًا ولاسئة. وهو ممنوع للاناث بأمر 
الجاكم (أولى الأمر) باصدار القوانين بمنع ختان الاناث» 
"ل التوفيق. 
حالة ولادة نادرة في محافظة الشرقية 
)1441/1/۲( 


ومستمر حتى يتمتع الجسم بالقوة» والحيويق 
بالامتناع نهائيًا عن التدخين. هي وزوجها. لأنه قد ِت 
للتدخين أثرًا سلييًا على الويضات . وكذلك على الحير 
المنوية . وأيضًا لا تشرب (الكحول) الخمر. 
للقلق من تأخر الحمل لبضعة أشهر . بل اعداد الف 
حتى يكون المولود القادم صحيحًا معافى بإذ 1 
سبحانه وتعالى في أحسن تقويم. يخلق ما يشاءء ويفعل لأ 
يشاء» وهو الخلاق العليم. 


الختان: الطهارة 

الختان للذكور (ستة). وللاناث (مكرمة) ولك 
كثير من الناس تجهل مغرفة مغنى كلمة 8 
فيقومون بختان الإناث. وهذا ضار وليس بنا 
ولذلك صدرت القوانين الحكومية بعدم ختان الانانكا 
(أما معنى مكرمة للاناث) وكما جاء 84 معنى الحديكا 
(اخفضي ولا تنهكي) أي اقطعي الزائد المرتقع ا 
يشوه الانثى. لتجميل كُبل الانثى وتحسينه احا 
جهارًا تناسليًا مقبولًا- فلا يكرن شرا ا 
لمنظره.: ولا تجوري في القطع على الزائد الى 
للخلقة المانع للذة الأنثى. والغائق للعملية الج 


أمتضع خمسة توائم في أول ولادة لها. شهدت مدينة أبو 
اذ بمحافظة الشرقية مصر. حالة ولادة نادرة من نوعها. 


الأم من مدينة (القرين) (عمرها ۲۷ عامًا) متزوجة منذ 
راح فقط لم تتناول أدوية وذهبت للوضع عند الطبيب في 
ية أبو حماد وكانت ولادة طبيعية . 


10۹ 


والماغتيسيوم بعكس مدرات البول الدوائية التي تؤدي إلى 


عسل النحل يشفي من السرطان وأمراض الق 7 
(والعيون والقرحة المزمنة) 

أفادت الأبحاث في الطريقة العلاجية سندًا علميًا وا زا 

لا يقبل التشكيك. واتضح من هذه الدراسة أن استخدام 
(عسل النحل) على طريقة سائلة بوضع ملعقتين كبيرتين ع 
كوب فاتر من أي سائل (ماء» لبن» يانسون) ويشربه قل | 
الافطار بساعة. وقبل العشاء» بساعة. يحدث 


الانقياض ٠‏ 
_ كما أن العسل يفيد هبوط القلب الإحتقاني المصحوب 
رم في الجسم . والاستسقاء عند مرضى الكبد . وأنه مضاد 
ي ويقضي على جميع أنواع البكتيريا. وأنه غني بفيتامين 
ب.ج) وبه نسبة عالية من البروتيين. وكل هذه عوامل 


ثيرًا متوازثاً 
على خفض ضغط الدم المرتفع. وهنا يجب أن نتبه إلى أن 
استخدام عسل النحل يكون تأثيره مع ارتقاع ضغط ال 
البسيط والمتوسط مع انقاص كمية ملح الطعام التي يتناولياً 


اعا في التئام الجروح . وأن به مواد تساعد على تحسين 
ورة الدموية والليمفاوية. 


الزوج الخائن 
)۱44۸/۸/4( 


المريض . 


ويمكن استخدام عسل النحل في علاج ارتفاع د فترة الخطوبة» يبدو الشاب مهذبًا لطيفًا. يتحدث 
برقة ويشير بميزاتها. ويتلهف على لقائها ويقدم 
هدية في كل مناسبة ويغمرها بكلمات الحب وعبارات 
1ن. ومن الأسف الشديد أن هذه الصورة الجميلة 
اقا بعد عدة سنوات من الزواج. فيعامل الرجل 


الشديد كعامل مساعد مع أدوية الضغط . ويجب أن نقول إلا 
عسل التحل ليس خاقضًا للضغط بالنسبة للمرضى العا 
بانخفاض في ضغط الدم لأنه ضابط للضغط . وتفسير ذلك أل ا 
العسل يحتوي على أحماض دهنية. وان مشتقات ا 
الأحماض الدهنية لها قدرة عالية على توسيع الإا 
الدموية وتقليل المقاومة الطرفية لجدران هذه الأوعية . 


عمره بجفاء . ويتجنب الكلام معها. وإذا حدثته لاذ 
ت التام. كما أنه لا يفتح فمه بكلمة شكر أو اعجاب ولا 
على باله بأن يقدم لها هدية أو يخرج معها للنزهة» 
هذا فقط بل في كثير من الأحيان؛: يخونها ويعقد 


بالإضافة إلى القدرة ال 
تأثير على نسبة الأملاح في الدم. و 


7 
5 


إن الايمان الصادق الر راسخ في الأعماق بيوم الحساب 
ا يوم قف كل انسان ليسمع ما في كتابه من 
ا عما قدمت يداه خلال حياته الفانية. في دنيا كلها 
| كنيل بان يدفع كل مؤمن بهذا اليوم الآخز إلى 
كل معصية» والابتعاد عن الفواحش لأنه يدرك عن 
أقرب اليه من حبل الوريد. 
الجهر وما يخفي» وأن هناك يومًا آتيّا لا محالة 
أو كبيرة اقترفها منذ برز إلى هذه 


ولا تعتبر نفسه ملربًا على الان مسؤولته د 2 
زوجته وبئته وبناته لا تتعدى الانفاق على الأسرة. 


واضافت الزوجة أن صديقة لها تأكدت من أن زر ا 


يخونها مع احدى بنات الهوى وعندما ناقشته كان رده اا 
يريد أن يعرف سلوك الفتاة المنحلة وأنه بالطبع لا ينكر ف 
أن يتزوجها. والمفروض كما قال أن تعطيه زوجته ال 
حتى يمل صحبة تلك الراقصة. 


وأخيرًا أقول إن الزواج الناجح يقوم على المودة 
والرحمة. والمفروض أن يزداد الحب والاخلاص ا 
الزوجين على مر الأعوام وبطول العشرة فلا يمل ال 
صحبة شريكة حياته وعمره ويضيق بالحياة معها فيخوتهاا 


الو أدرك كل تاجرء وکل عامل» وکل موظف. وکل 
دلت س ساب اف یی تقوم السام ا ول 


لأسباب تافهة أو بدون سبب ويتصرف كانه مراهق أ 


كال د ا اومن يعمل سال دروا 
لو أدرك کل هؤلاء وغيرهم من خلق الله أنه لا يخفى على 
شيء في الأرض ولا'في السماء» لترددوا كثيرًا قبل أن 
وا في ارتكاب أية معصية في حق الله أو حق اخوانه 


الأيمان الحق كيف نحققه 
١‏ ا 


الأيمان باليوم الآخر أقوى دعائم الايمان بالا 


الاسلامي حتى ان الله تبارك وتعالى قرنه في مواضع کیره 3 ل . وعندئذ سوف تضفو الحياة TT‏ 
ويعيش المجتمع 0 


من كتابه المطهر الشريف بالايمان به سبحانه عز لكل 
تأكيدًا لأهمية رشوخ الايمان في قلب كل مسلب بأن ي 
يومًا سوف يبعث فيه الخلق جميعًا. ويقفون بين 
لينبئهم بما كانوا يعملون. 


والموظف أو العامل الذي يهمل عملهء أو يطلب 
| لآدائف والمدرس الذي لا يؤدي تهنته بشرف 
ا يضطر التلاميذ إلى طلب دروس خصوصية» 
1 الأنواع وأمثالهاء لها عذاب أليم يوم البعث وال 


الليل والنهار أيهما قبل الآخر 

ْ إعلم وفقنا الله وإياكم أن الأرض والسماوات كانتا رتا 
١|‏ ففتقهما الله . أي أن الأرض والشمس كانا جزءً! واحدًا ففصمل 
ا الله الأرض من الشمس . وعند انفصال الأرض ں٠‏ وابتعادهاعن 
الشمس» كان الجزء المواجه للشمس (نهارًا) والج: ن 
| المواجه للشمس (ليلا) . إذن فالليل والنهار خلقا فى ان 
واحد وكان الجزء المواجه للشمس» هو النصف لر 
للكرة الأرضية ار تيار ) والجزء غير المو 
للشمس» » هو النصف الشرقي للكرة الأرضية. وهو 0 


اكان الموجود الليل فمحاه: أي أزاله وحل مكانه النهار. 
اة بهذا النظام - ال لعرب والنصف الشرقي للكرة الأرضية . 
| يومهم› يبدأ أولا بالليل ثم النهار. (والليل يبدأ من 
از الشمسء وعلى ذلك تبدأ الشهور العربية عندهم) . 

ل قال الله تعالى في سورة (يس: ۳۷) هواه لهم ايل 
د لار فإ إا هم لمو © أي أن (الليل) هو 
بخ والذي (سلخ) منه هو (النهار) فكان النهار فوق 
الد فوق اللحم E‏ 


مة حتى 
جميع 8 


سن: ١ن‏ 0 نال ار لي الل 
الها . بل النهار هو السابق على اليل . 


مل الليل مكان النهار . 
وعلى ذلك فقد أخذ الأفرنج وسكان النصف الغربي 
ة الآرضيةء فجعلوا أول اليوم عندهم (النهار) ثم 
اليل (والنهار بيدأ من شروق الشمس)1 هذا شرح وتفسير 


| (لذلك) فإن سكان النصف الغربي للأرض يبدأ يومهم 
( من شروق الشمس» ونهارهم يسبق ليلهم . 

| وان سكان النصف الشرقي للأرض يبدأ يومهم من 
1 غروب الشمس . وليلهم يسبق نهارهم. وقد جاء في القرآن 
ا الكريم تفصيلا لذلك : قفي سورة ا راء: )١١‏ ایا 
ل 0 


وقت استجابة الدعاء يوم الجمعة 


جاء الحديث الشريف (ما من يوم جمعه الا وفيه ساعة 
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إجابة فمن وافقها ودعا استجيب له) (معنى الحديث). 

واعلم أن هذه الساعة تتحرك وتنتقل في كل يوم جمعة 
حسب الساعات الفلكية لكل يوم. حتى يجتهد المؤمر 
بالدعاء طول اليوم عسى يصادف هذ 


فيستجاب له. 
00 
الله اليها. تأخذ عدد E‏ بالاعداد لا 
السرية التي ذكرناها في كتابنا (السحر 
lT‏ 


Et 


اسم أبيه - و 


الانثىء يكون اسم الانثى ثم اسم أبيها ثم امها. ثم 
زيد على ذلك عدد يوم الشهر العربي المواة وافق 2 الجمعة 
المراد معرفة الساعة فيه . وأيضًا عدد اسم الشهر العربي مثإ 
(محرم) و(صفر) الخ بالهمسة السرية أيضًا. 
السنة الهجرية أيضًا على الجميع. (وعدد الجميع) تقسمه 
على ۲ و" و“ ومجموع البواقي من القسمة المذكورة» هي 
الساعة الفلكية من نهار يوم الجمعة المذكور : أي الأولى أو 
الثانية أو الثالثة إلى آخر الساعة الفلكية الاثني عشر. 
ثم تقسم نفس عدد الجميع السابق ذكره . على مدة اله 
الفلكية من ساعات ودقائق وثواني. والباقي 
الساعة الفلكية المناسبة للدعاء في 
المذكور . فادعوا لنا معكم بالخير 0 الله على ذ 


1A 


كلمتى الختامية 


أحمد الله وأشكره على اتمام هذا الكتاب الجليل . 


يت افيه تجاربي وآراتي وأقوا ا 
3 دن اطلع غليه . وقدر تعبنا ومجهودنا وسهر نا وماعانينا في 
ما جمعناه من مشقة . اللهم الآ حسودي لا يعجبه العجب . 1 
. فإننا نتركه لله يحاسبه . 


حقودي لا يقدر مقدارما وصلنااليه 
فإنتا ما فعلنا شيئًا أو كتبناه» الا بتوفيق الله» وإلهاما منه. وما 
نريد من ذلك الا الخير والسعادة للجميع . كما قال النبي كلا 
(حب لأخيك (كل انسان) كما تحب لنفسك) وقد أسميت هذا 
الكتاب (كل ما كان) في (عجائب الزمان) (بين الانس 
والجان» والنبات وال را وقد تركته وديعة عند الله. 
وأمانة عند كل من عثر عليه: أو اطلع عليه وقرأه. وأن 


ينشره بين الناس» حبًا في نشر العلم. وما فيه من حكم 
ونصائح ومواعظ . أسأل الله لي ولكم. أن يوفقنا لما يحبه 


ويرضاه آمين. 


bu Maryam 1 


